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Indhold

I det indledende afsnit finder læseren den brede ramme for indsatsen, samt en
beskrivelse af pilotprojektet Mine Skills og evalueringen, herunder de metoder, der
er taget i anvendelse.

Efter det indledende afsnit præsenteres evalueringens hovedkonklusioner og
Oxford Researchs anbefalinger på baggrund heraf. Det er muligt for læsere alene
at læse dette afsnit eller i sammenhæng med det indledende afsnit, hvis en
miniudgave af evalueringsrapporten ønskes..

Afrapporteringens analysedele er struktureret efter evalueringens to
hovedspørgsmål. I den første del er det lærernes erfaring med MINE SKILLS og
principperne bag, der undersøges.

Lærernes erfaringer med MINE SKILLS er analyse af evalueringens første
hovedspørgsmål, og har fokus på lærerne. Afsnittet er baseret på kvalitative data,
og lærernes erfaringer med MINE SKILLS undersøges med udgangspunkt i de
opstillede undersøgelsesspørgsmål.

Virkninger af projektet er analyse af evalueringens andet hovedspørgsmål, og
har fokus på eleverne. Afsnittet er baseret på kvalitative og kvantitative data, og det
undersøges, hvilken virkning projektet med udgangspunkt i de opstillede
undersøgelsesspørgsmål.

Mine Skills for alle skoler? Er et afsnit om de kontekstuelle barrierer for
implementering af pilotprojektet, som er fundet som led i evalueringen.

I tillæg til evalueringen er tre bilag i Word-format.
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Indledning

Idrætsfagets formål er at give eleverne et alsidigt kendskab til idrætspraksis og give 
dem livslang lyst til at bevæge sig. Gennem læring i bevægelse skal eleverne 
udvikle deres kropslige og idrætslige, såvel som deres sociale og personlige 
kompetencer. Idrætsfaget danner grobund for en sund og aktiv livsstil for børn og 
unge, og har en lang række positive effekter bl.a. mental sundhed og trivsel såvel 
som bedre indlæringsevne. Faget spiller derfor en afgørende rolle i arbejdet på 
forebyggelses- og sundhedsfremmeområdet.

På trods af stor enighed om idrætsfagets positive effekter viser undersøgelser, at 
idræt ofte nedprioriteres i forhold til andre fag, både i kommunalt regi, i tværfaglige 
sammenhænge og i skole-hjem-arbejdet, hvilket svækker udbyttet af 
undervisningen. Dette er i særdeleshed problematisk, da kun 27-33 pct. Af de 
danske børn lever op til anbefalingerne om at være fysisk aktive mindst en time 
dagligt. Idrætsfaget må derfor siges at være vigtigere end nogensinde i forhold til at 
aktivere eleverne i tilstrækkelig grad i skoletiden såvel som at inspirere til i højere 
grad at være fysisk aktive i fritiden. 

Manglende motivation i forbindelse med idræt resulterer dog ofte i manglende 
engagement og begrænset deltagelse i idrætsundervisningen. Det er derfor helt 
centralt, at elevernes motivationsfaktorer imødekommes, så de får lyst til at 
bevæge sig i, og uden for, skolen. 

Idrætsfaget i grundskolen er længe blevet anset som en nøglefaktor for at udvikle
børn og unges fysiske kompetencer og deres lyst og muligheder for succesfuld
livslang udøvelse af fysisk aktivitet og deltagelse i sportsaktiviteter (1). Ud over at
danne grobund for en sund og aktiv livsstil, viser forskning desuden at idrætsfaget
bidrager til børn og unges trivsel og har positiv betydning for koncentrationsevnen
(1, 2, 3). Faget spiller derfor en afgørende rolle i arbejdet på forebyggelses- og
sundhedsfremmeområdet.

På trods af stor enighed om idrætsfagets positive betydning viser undersøgelser,
at idræt ofte nedprioriteres i forhold til andre fag, både i kommunalt regi, i
tværfaglige sammenhænge og i skole-hjem-arbejdet, hvilket svækker udbyttet af
undervisningen. Dette er i særdeleshed problematisk, da kun 27-33 pct. af de
danske børn lever op til anbefalingerne om at være fysisk aktive mindst en time
dagligt (1, 2, 3, 4).

Der ses et potentiale i, at grundskolerne styrker kulturen omkring fysisk aktivitet og
bevægelse, hvilket også indebærer fokus på aktiv leg og inddragelse af
bevægelse i undervisningen og i skoledagen generelt, samt flere initiativer, der
kan give børn og unge viden om foreningsidræt (2, 3).

Projektet Mine Skills er en indsats, der har til formål at styrke idrætsfaget og
elevernes bevægelseskompetence, og er således et bidrag til arbejdet inden for
forebyggelses- og sundhedsfremmeområdet.

Der er i perioden juni 2021-december 2022 udført en pilot på indsatsen. Den
foreliggende rapport er en evaluering af pilotprojektet.
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Beskrivelse af pilotprojektet Mine Skills

Mine Skills er et pilotprojekt, der udføres i samarbejdsprojekt mellem Skole OL og
Komiteen for Sundhedsoplysning (KFS). Dansk Skoleidræt, DGI og Center for
Klinisk Forskning og Forebyggelse bidrager til projektet som sparringspartner.
Projektet skal bidrage til øget bevægelseskompetence, samt gode oplevelser med
idræt og bevægelse i skole og fritid.

Pilotprojektet består af følgende elementer:

• En fysisk bog (MINE SKILLS) med tilhørende lærerintroduktion og
forældreindstik

• Fysisk workshop for lærere den 27. juni 2022

MINE SKILLS indeholder 50 alsidige aktiviteter, der skal inspirere eleverne til
forskellige former for idræt og bevægelse i og uden for skolen. Den kombinerer
praktisk tilgang og principper bag begrebet bevægelseskompetence, som er et
individs motivation, selvtillid, fysik og motorik, viden om og forståelse for at
værdsætte og tage ansvar for at bevæge sig. Bagest i evalueringen findes en
uddybende beskrivelse af de fire elementer inden for bevægelseskompetence.

Aktiviteterne kan være alt fra akrobatik til sumobrydning, hvorigennem elevernes
færdigheder (skills) – f.eks. styrke, balance eller kondition – trænes. MINE SKILLS
er opbygget med henblik på, at der laves forløb, hvor eleverne får mulighed for at
udvikle og øve færdigheder. Et klistermærkesystem anvendes til at angive elevens
færdigheder; det er dét, som for den enkelte elev er ”Mine Skills”.

Ved at anvende MINE SKILLS som et arbejdsredskab kan elever følge og tage
ejerskab over egen udvikling, samtidig med at den sætter fokus på samarbejde og
fællesskab som vigtige elementer i idrætsfaget.

Endelig skal MINE SKILLS fungere som et dialogskabende redskab i skole-hjem-
arbejdet og i tværfaglige sammenhænge. Ved at operere på disse tre parametre
skal Mine Skills bidrage til at eleverne får et øget kendskab til muligheder i
foreningslivet og samtidig har det sjovt med at bruge bogen, for at de på den lange
bane vil leve et sundt og aktivt liv.

Lærervejledningen. Der er sammen med MINE SKILLS udviklet en
lærervejledning, der introducerer lærerne til elementer i bevægelseskompetence og
giver inspiration til, hvordan de kan anvendes i undervisningen. Der gives også
konkrete eksempler på, hvordan der kan dannes forløb med aktiviteterne i MINE
SKILLS.

Forældreindstikket. Der er udviklet information om MINE SKILLS henvendt til
forældrene, med henblik på at oplyse om MINE SKILLS. Forældreindstikket har en
oplysende og rådgivende funktion, og informerer om, hvordan forældrene bedst
hjælper deres barn eller børn med at bevæge sig, og hvor meget et barn bør
bevæge sig.

Workshoppen. Idrætslærerne har i projektet den vigtige rolle at introducere
eleverne for bogen og principperne om bevægelseskompetence, og lærerne har
derfor i praksis haft rollen med at implementere Mine Skills. Ud over at modtage
lærervejledningen, har lærerne også deltaget i en workshop, hvor de har hørt oplæg
om det teoretiske afsæt og de konceptuelle overvejelser bag Mine Skills, samt
prøvet aktiviteterne på egen krop.

Pilotprojektet Mine Skills er i sommeren 2022 blevet distribueret til 4.-6. klasser på
10 udvalgte skoler i Region Sjælland. Hvis projektet når de ønskede resultater, er
det ambitionen, at Mine Skills udrulles nationalt.
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Evaluering af pilotprojektet Mine Skills

Oxford Research har udført evalueringen af pilotprojektet Mine Skills for KFS og
Skole OL. Med afsæt i pilotprojektet har evalueringen til formål at undersøge, hvilke
virkninger, der er ved Mine Skills og ligeledes hvilke positive erfaringer, der kan
bringes med i den videre proces. Det er derudover også formålet at afdække, om
der på baggrund af pilotprojektet kan afdækkes udfordringer, der giver anledning til
yderligere udvikling af Mine Skills.

Oxford Research har sammen med Skole OL og KFS gennemført en workshop
med henblik på at kvalificere, hvilke virkninger det antages, at Mine Skills kan opnå
i perioden for pilotprojektet.

Evalueringen har fokus på både lærere og elever. Evalueringens første
hovedspørgsmål fokuserer på lærernes erfaring med implementering af MINE
SKILLS i undervisningen. Dette inkluderer de udfordringer, de har oplevet, men
især de gode erfaringer de har haft, og som kan tages med i en national udrulning. I
metodeafsnittet beskrives yderligere om datagrundlaget for analysen.

Evalueringens andet hovedspørgsmål fokuserer på eleverne, og den virkning, som
introduktionen af MINE SKILLS har for dem. Det undersøges i forhold til de
opstillede ønskede virkninger, og hvor der fremstår udfordringer, fremgår dette
også af analysen.

Endelig er der på baggrund af analysen givet anbefalinger med henblik på national
udrulning.

Evalueringens hovedspørgsmål og tilhørende undersøgelsesspørgsmål er:

• Hvilke gode erfaringer kan andre lære af?
• Får lærerne viden om og erfaring med bevægelseskompetencer?
• Har lærerne taget MINE SKILLS til sig?
• Er MINE SKILLS blevet et arbejdsredskab til skolehjemsamarbejde?
• Er MINE SKILLS blevet et redskab til tværfaglighed?

• Hvilke virkninger er der ved Mine Skills?
• Synes flere elever, at idræt er sjovt?
• Finder eleverne MINE SKILLS sjov, motiverende og lækker?
• Bliver eleverne bevidste om, at de i alle aktiviteter bruger forskellige 

færdigheder (skills)?
• Får eleverne øget kendskab til sportsgrene og muligheder i foreningslivet?
• Bidrager Mine Skills til øget fællesskab i klassen?

Hvordan kan man udvikle konceptet i forbindelse med udbredelse?
• Hvilke anbefalinger giver evalueringen anledning til?
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Metode og datagrundlag

Metodisk bygger evalueringen på kvalitativ såvel som kvantitativ data. Afsnittet her
beskriver datagrundlaget samt eventuelle udfordringer med undersøgelsens
datagrundlag. I evalueringen er der ved hvert analyseafsnit tilknyttet en kort
kommentar om datagrundlaget.

Undersøgelsens cases
Der er indhentet kvalitative og kvantitative data fra i alt 10 pilotskoler, som har
deltaget i projektet. De deltagende skoler er listet bagest i evalueringen. Skole OL
og KFS har bidraget til udvælgelsen af skolerne og er derfor bekendt med, hvor der
er foretaget fysiske interviews, men af hensyn til de interviewedes anonymitet
angives det ikke i rapporten. Skolerne udgøres af en privatskole, to friskoler, to
idrætsskoler og fem almindelige folkeskoler.

Spørgeramme for survey og interviewguide
Spørgsmål til survey og interviewguide er inspireret af en workshop og inputs fra
Skole OL og KFS. Som baggrund for udarbejdelse af spørgsmål til surveyet, har
Oxford reasearch fået udleveret måleinstrumentet MyPL, der er udviklet af Elborg
og Melby, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse. Det samlede survey er
udviklet af Oxford Research, og de endelige spørgsmål er godkendt af Skole OL og
KFS.

Kvalitativt datagrundlag
Undersøgelsens kvalitative datagrundlag består interviews med både lærere og
elever. Der er foretaget syv interviews via Teams eller telefon med idrætslærere,
der har anvendt MINE SKILLS. Der er foretaget tre personlige interviews med
idrætslærere. Ligeledes er der foretaget personlige fokusgruppeinterviews med
elever på tre skoler.

Udfordringer ved det kvalitative datamateriale
Vi har foretaget interviews med elever på klassetrin 4.-6. klasse. Selv om
interviewguiden ikke berører meget personlige spørgsmål (jf. bilag C), har vi
alligevel været fremmede, som kom og stillede dem en masse spørgsmål, som de
skulle svare på, foran andre fra klassen. Vi har prøvet forskellige teknikker for at

løsne op for dette, bl.a. associeringsteknikker, hvor man kaster en genstand
mellem sig og hurtigt tænker på et ord og lignende Det er teknikker, som skal
hjælpe interviewpersonerne til at komme ud af krop og hoved, og løsne op for
stemningen. Der har været nogen succes med teknikkerne, men samtidig er vi
stødt på den udfordring, at interviewguiden var bygget op omkring, at eleverne
kunne vise deres måde at bruge MINE SKILLS på, men tilfældet har været, at
nogle af eleverne havde MINE SKILLS med. Nogle gange fordi vi kom uden for
idrætstimen, andre gange har det ladet til, at det var grundet generthed. Vi har
måttet improvisere, og de har i stedet forklaret os om deres brug af MINE SKILLS
uden at vise det.

Kvantitativt datagrundlag
Det kvantitative datagrundlag består af en progressionsmåling, der har to
målingslag: måling 1 (baseline) og måling 2, som er foretaget efter at Mine Skills er
blevet indført som pilotprojekt. Surveyen er distribueret til elever i 4.-6. klasser med
bistand fra Skole OL.

Progressionsmålingen har dels til formål at give viden om, hvordan eleverne
oplever at anvende MINE SKILLS samt vise, om der sker udvikling hos eleverne
ved at bruge MINE SKILLS i spørgsmål som f.eks. handler om kendskab til typer af
sport, og om de synes, at idrætsfaget er sjovt.

Der stilles i måling 1 en række spørgsmål, som gentages i måling 2.
Progressionsmåling har til formål at vise, om der sker en udvikling i disse
spørgsmål. Der er desuden stillet ekstra spørgsmål i måling 2, som er rettet mod
brugen af MINE SKILLS. Alle spørgsmål kan ses i bilag B, og en fuld rapport over
resultater på spørgsmål findes i bilag A.

Progressionsmålingen er udsendt til alle deltagende klasser i pilotprojektet, og
målet er at kortlægge udviklingen i elevernes oplevelse.
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Metode og datagrundlag

Det vides ikke, hvor mange elever der er i hver klasse, og derfor heller ikke hvor
mange, der kan forventes at svare på progressionsmålingen. Idet det er elevernes
udvikling, der måles mellem måling 1 og 2, baseres det ønskede antal svar på
måling 1.

Ved måling 1 besvarede og fuldførte 674 elever målingen. Ved måling 2 besvarede
og fuldførte 470 elever målingen. Heraf var det dog kun 328, der havde besvaret
måling 1.

Således er progressionsmålingen baseret på 328 (49 % af måling 1) besvarelser,
mens de ekstra spørgsmål om brug af MINE SKILLS, der ikke kræver besvarelse af
måling 1, er baseret på 470 besvarelser.

Udfordringer ved det kvantitative datagrundlag
Det vides ikke, hvor mange elever der er i klasserne. Derfor kan der som
udgangspunkt ikke beregnes svarprocenter. Som det fremgår, anvendes
progressionsmålingen dog som kortlægning med udgangspunkt i måling 1. Det
betyder, at den kvantitative undersøgelse kortlægger udviklingen for 49 % af dem,
der har besvaret måling 1. Et fald i opfølgende undersøgelser kendes også fra
store forskningsundersøgelser, der også har fokus på idræt (5).

Progressionsmålingen kortlægger udviklingen i elevernes oplevelse, idet den er
udsendt til alle deltagende klasser i pilotprojektet. Det er derfor ikke muligt at
undersøge effekt ved at sammenligne med elever, der ikke har deltaget i
pilotprojektet. Undersøgelse af effekter på baggrund af progressionsmålingens før-
og-efter måling forudsætter dels at der sker en udvikling mellem måling 1 og 2, dels
at det med stor sikkerhed kan udelukkes, at udviklingen skyldes andre årsager,
som ikke måles (f.eks. aktiviteter uden for skolen).

Fraværet af udvikling mellem måling 1 og 2 (jf. bilag A) kan netop skyldes, at andre

årsager spiller ind. Det kan også skyldes, at surveys til elever i målgruppen 4.-6.
klasse er svære at formulere.

Anvendelse og begrænsninger i datamaterialet
De 10 kvalitative lærerinterviews danner grundlag for evalueringens 1.
hovedspørgsmål ”hvilke god erfaringer kan andre lære af?”, som har fokus på
lærerne.
Evalueringsspørgsmålet lægger op til, at der drages på subjektive oplevelser, og at
erfaringer udledes heraf. Det betyder, at det er lærernes oplevelser, der ligger til
grundlag for analysen. Idet der ikke foreligger objektive data, er det ikke muligt at
afgøre, om de udsagn, lærerne kommer med, er andet end deres egne oplevelser.
Ligeledes er det heller ikke muligt at generalisere ud over netop de 10 lærere, der
er interviewet på baggrund af analysens kvalitative grundlag.

Det er ikke forsøgt at validere lærernes udsagn ved at holde det op mod elevernes
oplevelser. Det skyldes dels, at det ikke har været muligt at kombinere data,
således at det var muligt at vide, om det var samme situationer elever og lærere
udtalte sig om – og bortset fra ganske få cases, har det ikke været muligt at matche
elever med lærere. Det skyldes dels også, at lærernes oplevelsesbaserede
erfaringer vil være de samme, uanset om andre – f.eks. eleverne – har haft andre
oplevelser. Analysen er således baseret på lærerperspektiver.

Det kvantitative datamateriale danner sammen med fokusgruppeinterviewene med
elever grundlag for evalueringens 2. hovedspørgsmål ”hvilke virkninger er der ved
Mine Skills?”, som har fokus på eleverne.
Det er valgt at benytte de datakilder, hvor eleverne selv er blevet spurgt til at
besvare spørgsmål om MINE SKILLS’ virkning for elever. Rationalet er, at
virkningsmålene går på viden, oplevelse, holdninger og meninger om idræt, MINE
SKILLS og fællesskab. Vi kan få lærernes vurdering af dette, men for at få valid
viden må vi spørge eleverne selv.
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Metode og datagrundlag

Det gør sig gældende for analysen der baserer sig på interview med elever og
progressionsmålingen, at den trækker på elevernes holdninger, meninger og
oplevelser. Det må også her fremhæves, at det er elevernes oplevelser, der ligger
til grund for evalueringen af, om Mine Skills virker.
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Hovedkonklusioner og anbefalinger
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Hovedkonklusion 1: Lærernes erfaring med MINE SKILLS

Får lærerne viden om og erfaring med bevægelseskompetence?
Evalueringen viser, at anvendelse af MINE SKILLS i høj grad afhænger af den enkelte
lærer. Datamaterialet peger på, at lærernes egen introduktion til MINE SKILLS her er
betydningsfuld for deres tilgang til materialet.
Lærervejledningen, der følger med MINE SKILLS, er ikke blevet anvendt af alle lærere
som introduktionsmateriale. Hvor nogle få lærere har brugt den til at tilrettelægge forløb
for at få en bedre forståelse for MINE SKILLS, har andre lærere valgt ikke at læse den
eller bruge den, mens andre igen har set den som opslagsværk, hvis de har oplevet
udfordringer med at anvende MINE SKILLS. Samlet viser evalueringen, at lærerne ikke
opfatter vejledningen som en integreret del af MINE SKILLS, og derfor heller ikke
bruger de beskrevne forløb og tilgange stringent.
Lærerne har haft fokus på, hvordan de i praksis skulle starte op med at anvende MINE
SKILLS, og workshoppen, som blev afholdt for lærerne i forbindelse med opstarten af
Mine Skills, har fungeret godt som indgang til lærernes fremadrettede arbejde med
MINE SKILLS. Gennem workshoppen har lærerne fået en praksisnær forståelse af
MINE SKILLS’ principper og er blevet inspireret til, hvordan MINE SKILLS kan
anvendes i undervisningen.
På baggrund af evalueringen kan det ikke entydigt konkluderes, hvorvidt lærernes
viden om bevægelseskompetencer stammer fra lærervejledningen, workshoppen eller
om det var viden, de i forvejen havde – eller om lærerne mener noget andet, end det er
er defineret ved bevægelseskompetencer i lærervejledningen.
Evalueringen kan dog konkludere, at lærerne kan relatere arbejdet med at bruge MINE
SKILLS i undervisningen til udvikling af elementer inden for bevægelseskompetence,
f.eks. ved at de beskriver, hvordan elevernes motivation eller viden og forståelse har
udviklet sig ved brug af MINE SKILLS. .

Har lærerne taget MINE SKILLS til sig?
Evalueringen viser, at majoriteten af lærerne bruger MINE SKILLS som en opslagsbog
med inspiration til idrætsundervisningen. Nogle få lærere har tilrettelagt så godt som
hele strukturerede forløb med MINE SKILLS, men en del af lærerne anvender MINE
SKILLS som opvarmning, overgang til eller imellem andre aktiviteter. Lærerne oplever,
at der er en fleksibilitet i anvendelse af MINE SKILLS, som giver dem åbne rammer til
at tilrettelægge og tilpasse forløb og aktiviteter.

Det er lærernes oplevelse, at netop denne mulighed for at tilpasse aktiviteter og
forløb er vigtig i Mine Skills, idet det er deres oplevelse, at nogle aktiviteter kræver
megen forberedelse og mange redskaber, nogle gange af en type, som skolen ikke
har, f.eks. grundet ressourcer.

Evalueringen finder, at det er lærernes oplevelse at MINE SKILLS-aktiviteter og –
forløbene grundet tilpasningsmuligheden kan anvendes på alle ti pilotskoler, hvoraf
nogle er almindelige folkeskoler, mens andre er privat- eller friskoler.

Det er desuden lærernes erfaring, at Mine Skills har en positiv betydning for
elevernes motivation for at bevæge sig og det sociale samvær blandt eleverne.
Flere lærerne fremhæver, at det er deres erfaring at positive oplevelser med MINE
SKILLS blandt eleverne har skabt færre konflikter i forbindelse med leg og
konkurrence i andre sammenhænge.

Er MINE SKILLS blevet et arbejdsredskab til skolehjemsamarbejde?
I evalueringen er der ikke fundet grundlag for, at MINE SKILLS i løbet af
projektperioden er blevet anvendt som redskab i skole-hjem-arbejdet. I
interviewene har lærerne fortalt, at de ikke deltager i skole-hjem-arbejde, så de ved
ikke rigtigt, hvordan de skal bruge MINE SKILLS som redskab til det.

Er MINE SKILLS blevet et redskab til tværfaglighed?
Evalueringen viser, at MINE SKILLS i andre fag anvendes som pause-indslag, hvor
MINE SKILLS tages frem for at få ”brain-breaks” (små aktive pauser i
undervisningen). Ingen af lærerne har dog givet eksempler på tværfaglig brug af
f.eks. elevernes data i matematik. Majoriteten af lærerne ser dog et potentiale i at
bruge MINE SKILLS uden for idrætstimerne – til morgenløb, til ”brain breaks”, i
frikvarterer og til deling med andre kollegaer.
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Hovedkonklusion 2: Hvilke virkninger har Mine Skills?

Synes flere elever, at idræt er sjovt?
I evalueringens kvalitative datagrundlag (både interviews og åbne survey-
spørgsmål), giver eleverne udtryk for, at de synes at idræt med MINE SKILLS er
sjovt. Mange sammenligner også til før, og siger, at det er ”sjovere” eller ”sjovt nu”.
Disse udsagn kan imidlertid ikke bekræftes i evalueringens progressionsmåling,
der ingen udvikling viser. Evalueringen kan derfor ikke på baggrund af det
foreliggende datamateriale konkludere, at flere elever synes idræt er sjovt.
De kvalitative interviews peger imidlertid på, at det kan være mere relevant at
spørge eleverne hvorfor det er sjovt, fordi mange af eleverne forklarer, at
idrætsundervisning med MINE SKILLS er anderledes, ikke som det plejer, nyt og
generelt bare noget andet.

Finder eleverne MINE SKILLS sjov, motiverende og lækker?
Elever finder MINE SKILLS og aktiviteterne sjove og spændende. Det synes de
især, fordi de prøver nye aktiviteter og laver dem sammen med forskellige
klassekammerater. De fleste elever har også brugt MINE SKILLS’ ”features” som
skills-scoreboardet, og klistermærkerne fremhæver eleverne som noget, de er
meget begejstrede for. Flere sammenligner med, hvordan det plejede at være, og
udtrykker, at de synes at MINE SKILLS er sjovere at bruge.

Bliver eleverne bevidste om, at de i alle aktiviteter bruger forskellige
færdigheder (skills)?
Evalueringen viser, at eleverne er bevidste om hvilke skills de bruger i hvilke
aktiviteter, og også at der er skills, de bliver bedre til, når de øver bestemte
aktiviteter. Læreren og hvor meget denne taler med eleverne om aktiviteterne og de
skills, de bruger, har stor betydning for, om eleverne er bevidste om, at de bruger
forskellige skills.

Får eleverne øget kendskab til sportsgrene og muligheder i foreningslivet?
I evalueringen er der fundet indikation på, at MINE SKILLS kan bidrage til at
introducere eleverne for nye sportsgrene. Der er imidlertid ikke grundlag for at
konkludere, at eleverne gennem Mine Skills har fået øget kendskab til muligheder i
foreningslivet eller det at kunne gå til forskellige ting.

Bidrager Mine Skills til fællesskab i klassen?
Evalueringen viser, at eleverne oplever at Mine Skills er med til at styrke
fællesskabet i klassen og skabe fællesskab. Mange elever fremhæver, at dét at
være sammen med venner – også nogle, de ikke plejer at være sammen med - er
noget af det sjoveste ved MINE SKILLS.
Samtidig fremhæves det også af lærerne, at Mine Skills er med til at øge elevernes
selvtillid. Det gælder især de elever, der normalt bryder sig mindre om idræt. Det
kan være elever, som ikke motiveres lige så meget af de aktiviteter, der foregår i en
almen idrætstime. At flere elever føler sig inkluderede i idræt igennem MINE
SKILLS mere alsidige og kreative aktiviteter, styrkes ligeværdigheden også.
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Anbefaling 1:  
Fokus på anvendelsesorienteret lærerintroduktion

I pilotprojektet har lærerne haft stærkt fokus på materiale, der kunne vejlede dem i
at tilrettelægge undervisning og give anvisninger til opstart og introduktion for elever
af MINE SKILLS.

Lærerne har oplevet workshoppen positivt, fordi de fik mulighed for prøve at MINE
SKILLS på egen krop, og beskriver workshoppen som noget, der har givet dem
inspiration til hvordan de skulle gå i gang med MINE SKILLS. De har også oplevet,
at principperne bag MINE SKILLS er blevet introduceret og forklaret som en del af
en samfundskontekst omkring idræt, bevægelse og sundhed, som lærerne allerede
er bekendte med. Der har således været mulighed for at placere det nye koncept i
allerede kendte rammer, og der har også været mulighed for at sparre med
ligestillede, for hvem principperne også var nye. Lærerne har primært anvendt
lærervejledningen for at få anvisning til, hvordan de skulle komme i gang.

Vi baserer vores første anbefalinger på evalueringens resultaterne, der viser, at
lærerne har fokus på anvendelsesorienteret materiale, der kan hjælpe dem med at
tilrettelægge undervisningen.

Vi foreslår, at lærervejledningen udbygges, således at den kan fungere som et
opslagsværk for lærerne.

Oxford Research anbefaler:

Video-materiale: Lærervejledningen understøttes af 
videomateriale på max 5 minutter stykket, hvor der kort forklares 
om bevægelseskompetence, gives gode eksempler på et forløb, mv.

Peer-2-peer deling af Mine Skills-principper: netværk for 
idrætslærere, hvor der kan videndeles om brug af Mine Skills-
principperne, samt deles erfaringer om praksisanvendelse og 
løsninger på eventuelle udfordringer.

Lærer Skills: Lærere kan som en del af anvendelsen af Mine Skills
opfordres til at føre deres egen bog, evt. gennem deltagelse i 
aktiviteter og forløb på lige fod med eleverne, evt. sammen med 
familie og venner. 

Udvidet lærervejledning: Lærervejledningen udvides med flere 
eksempler, herunder gerne eksempler på, hvordan aktiviteter og 
forløb kan tilpasses, f.eks. i mangel af redskaber.

Eksempler på tværfaglig brug i lærervejledning:
Lærervejledningen udvides med konkrete eksempler på, hvordan 
MINE SKILLS kan anvendes tværfagligt, og hvordan læreren skal 
planlægge et sådan forløb. 
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Anbefaling 2:  
Digitalisering af MINE SKILLS

Evalueringen viser, at formatet af MINE SKILLS – den fysiske bog – for nogle af de
deltagende pilotskoler har udgjort en udfordring, idet der ikke MINE SKILLS ikke
har kunnet udleveres til alle elever, så de kunne skrive i den. Andre har bedt
eleverne lade bogen blive på skolen, så de ikke glemte den derhjemme, når den
skulle bruges i undervisningen. Det udfordrer intentionen om, at eleverne både skal
kunne bruge MINE SKILLS i skolen og fritiden.

Evalueringen viser også, at MINE SKILLS ofte bruges i pauser og uden for idræt –
det vil sige, uden for planlagt skema – hvilket i praksis kan betyde, at eleverne skal
have bogen med frem og tilbage fra hjem og skole hver dag, hvis de ønsker at
bruge den uden for skolen.

Selv om eleverne har været meget glade for klistermærkerne, har de også oplevet,
at de var svære at holde styr på, og kunne falde ud af bogen og blive væk.

Hertil kommer, at mange unge i dag er vant til at tilgå elektroniske formater, især af
den type der har fokus på udvikling, som MINE SKILLS er.

Oxford Research anbefaler:

App eller anden online tilgang: MINE SKILLS
suppleres af en app eller en hjemmeside, hvor eleverne kan 
logge ind og udfylde deres skills. 

Plastiklomme med lukning eller lignende: At  
skrålommen til klistermærker bagerst i bogen udskiftes til en lomme 
med lukning, så klistermærkerne har mindre risiko for at blive væk.

Evalueringen viser, at idrætslærerne ikke anvender MINE SKILLS som et
dialogskabende redskab i skole-hjem-arbejdet, hvilket ifølge vores datamateriale
skyldes, at idrætslærere i udstrakt grad ikke deltager i dette. Lærerne ved ikke,
hvordan de i praksis skal bruge MINE SKILLS som redskab.

Oxford Research anbefaler:

Samarbejde mellem idræts-, klasselærer og 
sundhedsplejerske i skole-hjem-samarbejdet: Med 
udgangspunkt i idrætslærerens samtaler med eleverne om 
bevægelseskompetencer, kan lærerne bidrage med indsigter i 
samarbejde mellem klasselærer, sundhedsplejerske og 
idrætslærer med elevernes forståelser og syn på sundhed og 
bevægelse og trivsel.  

Eksempler på brug af MINE SKILLS til skole-hjem-samarbejde i 
lærervejledning: Lærervejledningen kan indeholde forskellige 
konkrete eksempler på, hvordan idrætslærere kan bruge 
MINE SKILLS i skole-hjem-samarbejdet. 
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Anbefaling 3:  
Anvisninger til brug af i MINE SKILLS i skole-
hjem-samarbejde



Erfaringer med MINE SKILLS
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Afsnittets evaluerings- og undersøgelsesspørgsmål samt datagrundlag

I denne del af evalueringen undersøges det, hvilke erfaringer lærernes har gjort sig med MINE SKILLS som undervisningsredskab og i forlængelse heraf de bagvedliggende
principper for bevægelseskompetence.

Det undersøges her, om MINE SKILLS i løbet af pilotprojektets periode bidrager til følgende undersøgelsesspørgsmål:

• At lærerne får viden om og erfaring med bevægelseskompetence
• At lærerne tager MINE SKILLS til sig
• At Mine Skills bliver et arbejdsredskab til skolehjemsamarbejde
• At Mine Skills bliver et redskab til tværfaglighed

Undersøgelsen bidrage til besvarelse af det overordnede evalueringsspørgsmål:

• Hvilke gode erfaringer kan andre lære af?

De 10 kvalitative lærerinterviews danner grundlag for analysen.

Evalueringsspørgsmålet lægger op til, at der drages på subjektive oplevelser, og at erfaringer udledes heraf. Det betyder, at det er lærernes oplevelser, der ligger til grundlag
for analysen.
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Lærerne får viden om og erfaring med bevægelseskompetence

I opstartsfasen af projektet har pilotskolerne modtaget en lærervejledning som bl.a.
indeholder en introduktion til MINE SKILLS og bevægelseskompetence som tilgang
i idrætsundervisningen samt idéer til, hvordan MINE SKILLS kan anvendes i
undervisningen.

Det varierer, hvor meget lærerne bruger lærervejledningen, men omkring halvdelen
fortæller, at de enten ikke har brugt den eller ikke rigtigt har set i den, og ikke kan
huske, hvad der stod i den.

For andre har lærervejledningen været noget, de har brugt i opstartsfasen, hvor
den er blevet brugt til at få overblik og en uddybende forståelse af, hvordan MINE
SKILLS kan introduceres til eleverne. Her er den blevet anvendt som praktisk
inspiration til, hvordan undervisningen kan planlægges med brug af aktiviteterne i
MINE SKILLS. Samtlige af de interviewede lærere har nævnt det helt lavpraktiske
aspekt omkring at komme i gang, hvor lærervejledningen især har været brugt.

De færreste af lærerne oplever behov for at vende tilbage til lærervejledningen efter
opstartsfasen, fordi de opfatter MINE SKILLS som et let tilgængeligt og hands on-
værktøj med konkrete øvelser, som kan tages i brug umiddelbart.

Enkelte lærere fortæller dog, at de har forsøgt sig med mere struktureret brug af
lærervejledningen, og beskriver at de har læst (det hele) og har forsøgt sig med at
lave forløb efter MINE SKILLS.

Lærerne er blevet spurgt ind til deres oplevelse af MINE SKILLS’ betydning for

inddragelse af bevægelseskompetencer i deres undervisning. Flere lærere forklarede,
at de kendte til det fra tidligere, eller at de synes det var det, de plejede at gøre,
herunder et par lærere der slet ikke havde brugt lærervejledningen.

Ovenstående citat illustrerer, at lærerne alligevel oplever, at MINE SKILLS er en
redskab, der hjælper dem med konkret at arbejde med bevægelseskompetencer.

Samtidig indikerer interviewene ikke, at lærerne har brugt lærervejledningen som
kilde til viden om bevægelseskompetence.

Der er også blevet afholdt to samtidige workshops d. 27. juni 2022, faciliteret af
Skole OL, Komiteen for Sundhedsoplysning og Dansk Skoleidræt, som alle ti
pilotskoler deltog i. Workshoppen havde til formål at introducere idrætslærerne fra
de deltagende skoler til MINE SKILLS og dens aktiviteter. Ved de to workshops har
der især været fokus på at få afprøvet forskellige aktiviteter i grupper og dermed
give lærerne en praksisnær forståelse for MINE SKILLS’ principper samt give
inspiration til forskellige måder, hvorpå MINE SKILLS kan anvendes i
idrætsundervisningen.

Lærerne beskriver workshoppen som lærerig, og majoriteten har oplevet det
som givende at afprøve MINE SKILLS’ aktiviteter på egen krop inden de skulle
introducere dem for eleverne.
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”Jeg brugte den i starten til at komme i gang, og hvorfor man skal bruge den
og hvad den giver. Nu bruger jeg den ikke længere, fordi nu kører vi det lidt
selv.” (Lærer)

”Den [lærervejledningen] har jeg ikke fået brugt, fordi bogen er så hands on, 
at det bare var at gå til det.” (Lærer)

”Bogen betyder ikke noget i en anderledes grad, men kommer med nogle 
andre ting, f.eks. med at arbejde mere tydeligt med noget af det, vi allerede 

arbejder med som bevægelseskompetencer.” (Lærer)

”Det hjalp, da jeg skulle gøre det med børnene, at jeg havde prøvet det før.
Det gav noget refleksion omkring det.” (Lærer)



Lærerne får viden om og erfaring med bevægelseskompetence

Det har givet et solidt indblik i, hvordan MINE SKILLS bruges i praksis, f.eks.
hvordan skills-scoreboard og spice-it-up-øvelser fungerer, samt givet idéer til,
hvordan de kan tilrettelægge Mine Skills som forløb i undervisningen. Det har for
alle lærerne skabt et godt afsæt for det fremadrettede arbejde med MINE SKILLS.
Derudover er det blevet fremhævet som positivt at møde andre idrætslærere fra
de øvrige pilotskoler.

Den praksisrettede tilgang på workshoppen beskriver den praksisrettede tilgang på
workshoppen som positivt i forhold til deres opgave med at anvende MINE SKILLS
i undervisningen. Dette fokus på praktisk anvendelse afspejler den anvendelse,
som lærerne har af lærervejledningen.

Lærerne fremhæver vigtigheden i, at bevægelse og sundhed i højere grad
prioriteres i folkeskolen, og at idrætsfaget vægtes lige så højt som de øvrige
skolefag. Flere lærere beskriver, at de på workshoppen har oplevet, at principperne
bag MINE SKILLS er blevet introduceret og forklaret som en del af en
samfundskontekst omkring idræt, bevægelse og sundhed, som lærerne allerede er
bekendte med.

I evalueringen er der spurgt konkret ind til lærernes erfaringer med de fire
elementer inden for bevægelseskompetencer (se beskrivelse bagest i
evalueringen). Lærerne beskriver, at de arbejder med disse dimensioner som en
integreret del af den undervisningen, hvor MINE SKILLS anvendes. Lærerne
beskriver situationer, der er i god overensstemmelse med de fire elementer inden
for bevægelseskompetencer. Med henvisning til anvendelsen af lærervejledningen
er det dog uklart, om lærernes beskrivelser tager udgangspunkt i

bevægelseskompetence, sådan som det er defineret i lærervejledningen.

I praksis arbejder lærerne forskelligt med de fire dimensioner af det, de beskriver
som bevægelseskompetence. I de fleste tilfælde bliver eleverne undervist i de
forskellige kompetencer i plenum, enten efter eller undervejs i udførslen af
aktiviteter. I nogle tilfælde har eleverne fået til opgave at præsentere aktiviteter, og
de tilhørende overvejelser omkring kompetencer for klassen eller årgangen.
Majoriteten af lærere beskriver, at MINE SKILLS har været et godt værktøj til at tale
med eleverne om de forskellige dimensioner ved idræt.

Det er lærernes oplevelse, at brugen af MINE SKILLS medvirker til, at elementerne
ved bevægelseskompetence bliver gjort virkelighedsnære og konkrete for eleverne
gennem de forskellige aktiviteter, som fungerer som praktiske eksempler på mere
abstrakte overvejelser omkring, hvad det betyder at bevæge sig, som relaterer sig
til bevægelseskompetencer.

For nogle lærere har overvejelserne omkring bevægelseskompetencer givet
anledning til at tale om elevernes viden om og forståelse af ”fair play” som norm
inden for sport, samt deres oplevelser og erfaringer med at konkurrere i sociale
aktiviteter.
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”Workshoppen var super sjov (…), og det var rart at prøve øvelserne på
egen krop. Det gav virkelig værdi, at vi deltog i workshoppen, før vi
startede.” (Lærer)

Det har helt sikkert givet dem en bedre forståelse for faget, og at det er
mere end fodbold for eksempel (…). Idræt er også et sprog. Terminologien
er blevet indarbejdet.” (Lærere)

”Når vi har snakket om, hvorfor det er vigtigt bevæge sig, er der mange
kommer ind på sundhedsdelen i at bevæge sig. Når man taler ind i lysten,
er det mere med at have glæden i at mærke, hvad det gør ved kroppen i at
have det sjovt ved at bevæge sig. Samværet fylder også i det.” (Lærer)



Lærerne tager MINE SKILLS til sig 

Der er generelt stor forskel på, hvordan lærerne har valgt at arbejde med MINE
SKILLS i undervisningen. Majoriteten af lærerne bruger MINE SKILLS som en
opslagsbog, der kan bruges som inspiration til tilrettelæggelse af
idrætsundervisningen. Nogle få lærere har tilrettelagt så godt som hele
strukturerede forløb med MINE SKILLS.

På en af skolerne har læreren tilrettelagt et forløb, hvor eleverne blev bedt om at
vælge én specifik aktivitet efter at have afprøvet flere forskellige, hvorefter de blev
parret med elever, som havde valgt aktiviteter fra de andre underlag, som MINE
SKILLS’ aktiviteter er inddelt efter (bord, gulv, græs og asfalt). Eleverne skulle
herefter vise og forklare de valgte aktiviteter til hinanden i de respektive grupper og
herefter afprøve og øve sig på aktiviteterne, hvorefter bevægelseskompetencerne
er blevet diskuteret i plenum undervejs i forløbet.

I nogle eksempler benyttes MINE SKILLS primært til opvarmning i idrætstimerne og
overgang til andre aktiviteter i idrætstimen, eller som opvarmning til én af skolernes
ugentlige ”morgenløb”.

Derudover er der også stor forskel på, i hvor høj grad forløbene er lærerstyrede elle
elevstyrede. Et eksempel på et forløb, som i højere grad er elevstyret, er på en
skole, hvor eleverne parvis skiftes til at vælge aktiviteter, de skal præsentere og
forklare for resten af årgangen til idrætsundervisningen – noget, som ifølge den
interviewede lærer virkelig har modnet eleverne og styrket deres selvtillid og
motivation ifm. idrætsfaget. Der ses dog også eksempler på forløb, som i højere
grad er lærerstyrede, hvor læreren vælger aktiviteterne og idrætstimens forløb:

Den store variation i inddragelsen af MINE SKILLS og opbygningen af
undervisningsforløbene tegner samlet set et billede af, at MINE SKILLS’ fleksible
form og løse rammer har styrket implementeringen af indsatsen, fordi lærerne har
haft frie rammer til at tilrettelægge og tilpasse forløb med MINE SKILLS til fastlagte
undervisningsforløb i idrætsfaget.

Flere lærere har en oplevelse af, at aktiviteterne i MINE SKILLS kræver meget
udstyr. Det kan opleves som en udfordring, både fordi skolen ikke altid har udstyr til
rådighed, men også fordi det kan kræve meget forberedelse og tage lang tid at
sætte eleverne i gang. Det udfordrer elevernes tålmodighed. Samtidig ser lærerne
det dog ikke som et stort problem, fordi det er deres oplevelse, at MINE SKILLS’
aktiviteter nemt kan tilpasses eller justeres, hvis der er begrænset mulighed for at
være i en idrætshal, eller hvis der skal bruges redskaber, som skolen ikke har til
rådighed.

I interviewene er det gennemgående, at Mine Skills af lærerne opleves som et
værktøj, der har et betydeligt socialt potentiale, og som understøtter en lige
deltagelse i undervisningen for alle elever. Lærerne forklarer det med, at MINE
SKILLS-aktiviteterne er alsidige og netop bygger på en bred pallette af
færdigheder, som trænes i fællesskab.
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”Nogle af aktiviteterne indebærer også redskaber, som vi ikke har på
skolen, men så bruger vi bare det, vi har, f.eks. at lave driblinger med
andre bolde (…). Jeg har også kunne rette forløbene til undervejs”.
(Lærer)

”Også det med, at der er en aktivitet, som kan køres direkte over til
f.eks. basket. Så går det godt i spænd med årsplanen og andre ting, vi
er forpligtede til. De to ting er positive.” (Lærer)

”Eleverne får at vide, hvilke aktiviteter, de skal i gang med, og så
fortæller jeg dem, hvad vi skal.” (Lærer)



Det er lærernes oplevelse, at MINE SKILLS giver mulighed for, at flere med
forskelligt udgangspunkt kan opleve, at de er med, både fra start og med tiden.
Flere lærerne fremhæver også, at de oplever at positive oplevelser blandt eleverne
har skabt færre konflikter i forbindelse med leg og konkurrence i andre
sammenhænge, og udførslen af aktiviteter i samarbejde med andre har skabt nye
sociale relationer samt styrket sammenholdet og fællesskabet i klassen.

Derudover peger lærerne på, at Mine Skills booster mange af elevernes selvtillid,
idet eleverne får mulighed for at dyrke idræt på nye måder, hvor eksempelvis
kreativitet spiller en stor rolle. Lærerne opfatter dette som unikt ved MINE SKILLS-
aktiviteterne, og noget, som eleverne ikke får mulighed for at kunne udfolde i de
aktiviteter, der almindeligvis laves i idrætsfaget. Det betyder, at lærerne oplever, at
nogle af de elever, som lærerne ellers oplever som tilbageholdende, nu deltager.

Lærerne tager MINE SKILLS til sig
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”Der er ikke en eneste dag, at jeg har siddet med en, der har grædt eller givet
op. Hvis det havde været en normal idrætstime, var jeg sikker på, at der ville
være en, der ville slå sig eller mangle gåpåmod. Socialt har det bare givet så
meget. Det er lige så meget den stille, kreative pige, der også tænker,
hvordan hendes basket-bane skal være, så hun kan drible osv. Så det er helt
anderledes med eleverne, og det har givet en kæmpe selvtillid.” (Lærer)

”Også det med, at alle ikke lige er med – her står alle på samme vilkår. Det
har også en styrke. Det var meget positivt. Dem, der ellers trækker sig, var
også med.” (Lærer)



MINE SKILLS som redskab til tværfaglighed

Lærerne fortæller, at MINE SKILLS i flere tilfælde anvendes i andre fag, men det er
ikke gældende for majoriteten. Det hænger sammen med, at læreren selv
underviser i andre fag, eller at læreren selv har sørget for at dele MINE SKILLS
med kollegaer.

Evalueringen viser, at MINE SKILLS i andre fag anvendes som pause-indslag, hvor
MINE SKILLS tages frem for at få ”brain-breaks” (små aktive pauser i
undervisningen). Ingen af lærerne har givet eksempler på tværfaglig brug af f.eks.
elevernes data i matematik. Majoriteten af lærerne ser dog et potentiale i at bruge
MINE SKILLS uden for idrætstimerne – til morgenløb, til ”brain breaks”, i frikvarterer
og til deling med andre kollegaer.

I evalueringen er der ikke fundet grundlag for, at MINE SKILLS i løbet af
projektperioden er blevet anvendt som redskab i skole-hjem-samarbejdet. I
interviewene har lærerne fortalt, at de ikke deltager i skole-hjem-samtaler, så de
ved ikke rigtigt, hvordan de skal bruge MINE SKILLS som redskab til det.

Majoriteten af lærerne har heller ikke introduceret MINE SKILLS for forældrene, og
det er heller ikke alle lærerne, som har opfordret eleverne til at tage MINE SKILLS
med hjem og anvende den i fritiden.

MINE SKILLS som redskab til skole-hjem-samarbejde
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Virkninger af Mine Skills
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Afsnittets evaluerings- og undersøgelsesspørgsmål samt datagrundlag

I denne del af analysen undersøges virkningen af MINE SKILLS som undervisningsredskab på eleverne. Det undersøges her, om MINE SKILLS i løbet af pilotprojektets 
periode bidrager til følgende mål:

• At flere elever synes, at idræt er sjovt
• At eleverne finder MINE SKILLS sjov, motiverende og lækker
• At eleverne bliver bevidste om, at de i alle aktiviteter bruger forskellige færdigheder (skills)
• At eleverne får kendskab til, at man kan gå til mange forskellige ting (foreningslivet)
• Fællesskab i klassen

De tre spørgsmål skal bidrage til besvarelse af det overordnede evalueringsspørgsmål:

• Hvilke virkninger er der ved ”Mine Skills”?

Progressionsmålingen danner sammen med fokusgruppeinterviewene med elever grundlag for analysen.

Analysen baserer sig på interview med elever og survey, trækker således på elevernes holdninger, meninger og oplevelser, og det derfor er elevernes oplevelser, der ligger til
grund for analyseafsnittet.
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Flere elever synes idræt er sjovt 

I evalueringens progressionsmåling er der både før og efter introduktionen af Mine
Skills spurgt til, hvor sjovt eleverne synes idræt i skolen er. Det fremgår af tabel 1,
at der i løbet af pilotprojektets forløb er en meget lille andel af eleverne, der ændrer
deres holdning til idræt. Samme mønster gør sig overordnet gældende, når der
spørges ind til specifikke aktiviteter som f.eks. skating, løb og klatring (jf. bilag A).

I progressionsmålingens 2. måling var der imidlertid to spørgsmål, hvor eleverne
havde mulighed for at give svar på, hvad de synes der var hhv. det sjoveste og
sværeste ved MINE SKILLS. Selv om mange kommentarer går på selve MINE
SKILLS, går en del også på idrætsfaget, hvor der svares:

Eleven med ovenstående besvarelse har angivet ”sjov” i begge sine
progressionsmålinger, og det giver anledning til at overveje, om det er mere
relevant at spørge, hvorfor det er sjovt (nu).

Evalueringens fokusgruppeinterviews kaster noget lys over dette. Eleverne
fortæller, at Mine Skills-undervisningen er sjov, fordi det er en ny måde at dyrke
idræt på, især på grund af aktiviteter som f.eks. sumobrydning, som for flere virker
mere som leg end de aktiviteter, som eleverne kender fra den almene idrætstime.

Eleverne finder det generelt også positivt, at læreren taler med dem om, hvad skills
er i relation til bevægelse og sundhed. Enkelte elever giver i fokusgruppeinterviews
og åbne spørgsmål i progressionsmålingen udtryk for, at de finder idræt kedeligere
nu. Det handler ifølge eleverne om, at der snakkes for meget, og svedes for lidt.

"Det er anderledes, fordi vi laver noget andet end bare løbe runder. Nu er
det lidt mere spændende (…).” (Elev)  

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Meget kedeligt

Kedeligt

Midt i mellem

Sjovt

Meget sjovt

Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt
Måling 2 6% 8% 30% 36% 20%

Måling 1 7% 11% 26% 35% 21%

Tabel 1: Progressionsmåling på udvikling før og efter Mine Skills. N = 328

Tænk på den sidste gang I lavede idræt i skolen. Synes du, det var:

[sjoveste ved MINE SKILLS]: "Det er bare sjovt til idræt nu :)”
[sværeste ved MINE SKILLS]: ”ved ikke?” (Elev)  
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Eleverne finder MINE SKILLS sjov, motiverende og lækker 

Det er undersøgt, hvordan eleverne har taget imod MINE SKILLS. I
progressionsmålingen er der spurgt til, hvad eleverne synes om at bruge MINE
SKILLS. Af tabel 2 fremgår det, at hele 41 % finder brug af MINE SKILLS sjovt eller
meget sjovt.

Progressionsmålingens to åbne spørgsmål, hvor eleverne havde mulighed for at
give svar på, hvad de synes der var hhv. det sjoveste og sværeste ved MINE
SKILLS, giver desuden uddybende information om elevernes holdning til MINE
SKILLS. Ca. 65 % af de elever, der har udfyldt det åbne tekstfelt har angivet en
positiv holdning til MINE SKILLS, f.eks. ”sjov!”.

Nogle giver også en mere uddybende forklaring i det åbne tekstfelt. En del elever
angiver, at det sjoveste ved MINE SKILLS bl.a. er dens sociale aspekt, og at MINE
SKILLS giver frihed til i højere grad at vælge, hvordan idrætstimen skal forløbe.
Derudover fremhæver eleverne klistermærker og scoreboardet som noget sjovt.

Vores interviews bekræfter progressionsmålings fund, idet eleverne fortæller, at
gennemgående oplever MINE SKILLS og aktiviteterne som sjove og spændende.
Det synes de især, fordi de prøver nye aktiviteter og laver dem sammen med
forskellige klassekammerater. De fleste elever har også brugt MINE SKILLS
”features” som skills-scoreboardet, og klistermærkerne fremhæver eleverne som
noget, de er meget begejstrede for. Flere sammenligner med, hvordan det plejede
at være, og udtrykker, at de synes at MINE SKILLS er sjovere at bruge.

Selvom eleverne generelt er begejstrede for klistermærkerne og for
konkurrenceelementet, har en del samtidig i survey og interviews angivet, at
klistermærkerne er besværlige, fordi de falder ud og bliver væk.

Tabel 2: Progressionsmåling efter Mine Skills. N = 470

Hvad synes du om at bruge MINE SKILLS:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Meget kedeligt

Kedeligt

Midt i mellem

Sjovt

Meget sjovt

Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt
Måling 2 9% 14% 36% 31% 10%

”Det er en god bog, og den er god at bruge i pauserne. Den er også sjov at bruge
i undervisningen, f.eks. lave styrke til idræt er det sjovere med bogen end
undervisningen førhen.” (Elev)
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Eleverne bliver bevidste om, at de i alle aktiviteter bruger forskellige færdigheder (skills) 

I evalueringen undersøges det, om eleverne ved brug af Mine Skills er blevet
bevidste om, at de aktiviteter de udøver kræver forskellige færdigheder (skills).
Progressionsmålingen viser, at halvdelen af eleverne har brugt klistermærker eller
mit ”Skills Scoreboard”.
Den viser også, at flest elever har prøvet øvelser, der foregår på gulv (72%) eller
græs (60 %), mens lidt færre af eleverne har prøvet øvelser på asfalt (45%) eller
bord (36 %).

Eleverne oplever, at de nye aktiviteter er med til at give dem kendskab til måder at
bruge kroppen på, og hvilke dele af kroppen, der bruges under forskellige
aktiviteter.

De beskriver også, at de oplever at prøve nye aktiviteter, og at de bliver bedre til
dem, når de prøver dem flere gange, det kan f.eks. være balance eller en anden
skill. I fokusgruppeinterviews har eleverne givet eksempler på de aktiviteter, de kan
blive øve en bestemt skill med.

Af interviews med eleverne fremgår det, at lærerne har en betydningsfuld rolle i,
hvor bevidste eleverne er omkring, at de bruger færdigheder, og især forskellige
færdigheder. Det kan eksempelvis variere, om lærerne taler med eleverne om
elementer i bevægelseskompetence og skills, eller om der primært er fokus på
aktiviteter.

Tabel 3: Progressionsmåling efter Mine Skills. OBS: hvert svar udgør en andel af 100 %. N = 470

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Jeg har lavet øvelser på bord

Jeg har lavet øvelser på græs

Jeg har lavet øvelse på asfalt

Jeg har lavet øvelser på gulv

Jeg har sat krydser i oversigten over mine
50 aktiviteter

Jeg har sat klistermærker eller krydser i
mit "Skills Scoreboard"

Jeg har lavet
øvelser på

bord

Jeg har lavet
øvelser på

græs

Jeg har lavet
øvelse på

asfalt

Jeg har lavet
øvelser på

gulv

Jeg har sat
krydser i

oversigten
over mine 50

aktiviteter

Jeg har sat
klistermærker
eller krydser i

mit "Skills
Scoreboard"

Måling 2 36% 60% 45% 72% 12% 50%

Prøv at tænke på, hvordan du har brugt MINE SKILLS. Du skal nu vælge, hvad der bedst passer på dig (sæt 
et eller flere krydser):          

”Der var nogle aktiviteter, som kan være udfordrende og det kan overraske en, at
man kan lave den aktivitet.” (Elev)

”Vi sidder og snakker om styrke eller samarbejde, og så sætter vi
klistermærker og går videre til næste øvelse.” (Elev)
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• 27

I progressionsmålingen er eleverne blevet spurgt om deres kendskab til en række 
sportsgrene. Blandt dem er et par mindre alment kendte sportsgrene som vandpolo 
og sumo, som hhv. 35 % og 38 % af progressionsmålingen 328 elever kendte før 
introduktionen til Mine Skills (jf. bilag A). Efter pilotforsøget med Mine Skills angiver 
hhv. 44 % og 51 % af eleverne at kende til de to sportsgrene. Dette indikerer, at 
eleverne gennem aktiviteterne i MINE SKILLS har fået kendskab til flere 
sportsgrene.

I evalueringen er der imidlertid ikke fundet grundlag for, at Mine Skills har haft 
betydning for elevernes kendskab til foreningsliv eller det at kunne gå til forskellige 
ting, idet det ikke ud fra progressionsmålingen eller interviewdata har været muligt 
at afgøre, om det er et emne, der er blevet taget op i undervisningen.     

Eleverne får øget kendskab til sportsgrene



Mine Skills bidrager til fællesskab i klassen 

Evalueringen viser, at lærerne anvender MINE SKILLS forskelligt, og at der derfor
også er forskel på, hvor meget eleverne skal lave sammen og vise overfor
hinanden. Eleverne beskriver dog en oplevelse af, at MINE SKILLS-aktiviteterne
gør, at de skal snakke sammen for at forstå aktiviteten, og i nogle af klasserne
beder læreren dem om at vise øvelsen for de andre. Eleverne beskriver, at
samarbejdsøvelserne styrker deres fællesskab.

Eleverne udtrykker, at der sker opbrud med de eksisterende grupper baseret på
oparbejdede fysiske kompetencer, og at de oplever at køn kommer til at spille en
mindre rolle i de hold, der laves i MINE SKILLS-aktiviteterne. Idet MINE SKILLS-
aktiviteterne ikke nødvendigvis giver fordel til dem der er fysisk stærke eller hurtige,
oplever eleverne at nye evner og kompetencer får større plads i
idrætsundervisningen. F.eks. oplever de, at en del af aktivitetsøvelsen er at
samarbejde, kommunikere og hjælpe hinanden for at forstå de nye aktiviteter.

Nogle elever har også brugt MINE SKILLS udenfor skolen. Det fremgår af
progressionsmålingen, at MINE SKILLS også er blevet anvendt med venner og
familie (jf. tabel 4), men, at majoriteten (81 %) af eleverne angiver, at de har
anvendt MINE SKILLS til idræt i skolen.

Det fremgår af interviewene, at eleverne oplever det som motiverende, når læreren
har opfordret til at de skulle tage MINE SKILLS med hjem, og at har haft positiv
betydning, hvis forældrene er blevet informeret om, at MINE SKILLS kommer med
hjem.

Tabel 4: Progressionsmåling efter Mine Skills. OBS: hvert svar udgør en andel af 100 %.  N = 470

Prøv at tænke på, hvem du har brugt MINE SKILLS sammen med. Du skal nu vælge, hvad der bedst passer 
på dig (sæt et eller flere krydser):          

"Man er ligeglad med hvem, man er på hold med, når vi laver Mine Skills. På
et tidspunkt var vi meget opdelt især i starten, men nu er det blevet bedre,
fordi vi har fået et bedre fællesskab, hvor vi blander os. Det har styrket vores
fællesskab. Drengene var gode til at sige, at de ikke ville være sammen med
pigerne, men nu er vi blevet gode til at blande piger og drenge." (Elev)
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Jeg har lavet aktiviteter i bogen til idræt i
skolen

Jeg har lavet aktiviteter i bogen sammen
med mine venner

Jeg har lavet aktiviteter i bogen sammen
med mine søskende

Jeg har lavet aktiviteter i bogen sammen
med mine forældre

Jeg har lavet
aktiviteter i bogen til

idræt i skolen

Jeg har lavet
aktiviteter i bogen

sammen med mine
venner

Jeg har lavet
aktiviteter i bogen

sammen med mine
søskende

Jeg har lavet
aktiviteter i bogen

sammen med mine
forældre

Måling 2 81% 30% 7% 5%



Eksempelvis fortæller eleverne, at de har brugt MINE SKILLS med deres søskende
eller forældre. Nogle elever har også brugt den med deres klassekammerater efter
skole eller med andre venner. Eleverne fortæller også, at Mine Skills har en positiv
betydning for det sociale samvær på tværs af klasser.

Eleverne oplever som i det tidligere eksempel, at aktiviteterne i MINE
SKILLS kræver, at de skal tale sammen om aktiviteterne for at finde ud af, hvordan
de skal gøre, og hvilke kompetencer der skal til.

Der har også været oplevelser med, at Mine Skills-aktiviteterne kunne udfordre
fællesskabet. Nogle elever er ikke glade for forandringen, fordi de synes
aktiviteterne i MINE SKILLS er svære at forstå. Andre elever er indstillet negativt
over for aktiviteterne, fordi de er gode til klassiske idrætsaktiviteter. Det kan give
anledning til konflikter, at nogle ikke kan lide MINE SKILLS, mens andre kan. Flere
elever i både survey og interviews samt lærere har desuden peget på, at Mine
Skills er svær for dem, der ikke læser så godt. Dette kan både være en udfordring
for den enkelte elev der oplever individuelle læseudfordringer, men også for yngre
elever, der endnu ikke har så gode læsefærdigheder.

Mine Skills bidrager til fællesskab i 
klassen
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”Vi er nogle gange sammen med dem [en anden klasse], og det er det superfedt. 
Vi plejede at blive uvenner, når vi spillede fodbold mod hinanden, og når vi bruger 
bogen, så bliver vi ikke uvenner på samme måde. Bogen er god fordi der er nogle 
regler, som er fælles for alle. Man kan ikke være grov på samme måde, som f.eks. 

i fodbold. Der går nogle gange lidt for meget konkurrence i det, når vi spiller 
fodbold, og ved mine skills er det anderledes, fordi det er ikke noget man går til i 

fritiden, men er mange forskellige aktiviteter.” (Elev)



Der har været en del forskellige typer af skoler med i pilotprojektet, herunder
friskoler, privatskoler og almene folkeskoler, hvor nogle af skolerne har særligt
fokus på udeliv, idræt og bevægelse. I den forbindelse kan det tænkes, at der er
forskel på implementeringen af Mine Skills afhængigt af typen af skole, blandt
andet fordi lærerne muligvis ikke har samme fokus på idræt på tværs af skolerne.

I evalueringen er det derfor undersøgt, om der kan findes systematiske forskelle
på elevernes svar i survey og interviewmateriale, der hænger sammen med type
af skole. Det har ikke været muligt, hvilket er i tråd med, at implementering af Mine
Skills i høj grad er afhængig af den enkelte lærer.

Interviewene med lærerne peger dog på, at lærerne oplever en række strukturelle
udfordringer, som kan svække implementeringen af Mine Skills. En lærer fortæller,
at det har været en udfordring at tilrettelægge undervisningsforløb med Mine Skills
pga. årsplanlægningen, som begrænser muligheden for at inddrage forløb og
aktiviteter på tværs af undervisningen. En anden lærer – på en friskole – har også
kommenteret på den frihed, som denne efter egen opfattelse har i planlægningen,
sammenlignet med folkeskoler. Udfordringer i forhold til ydre krav i årsplanlægning
kan være med til at forklare, hvorfor nogle af lærerne primært bruger MINE
SKILLS til opvarmningen i idræt og ikke tilrettelægger fulde forløb.

Flere lærere har også bemærket, at aktiviteterne i MINE SKILLS efter deres
opfattelse kræver mange redskaber. For nogle er det ressourcer, som deres skole
slet ikke har, og som der heller ikke er udsigt til, at skolen vil få råd til. Lærerne har
håndteret dette, fordi aktiviteterne i MINE SKILLS nemt lader sig tilpasse.

En større udfordring er adgang til MINE SKILLS. I forbindelse med evalueringen
har et par lærere og enkelte klasser oplyst, at de enten måtte deles om MINE
SKILLS, ikke måtte tage dem med hjem eller skrive i dem – og i et enkelt tilfælde
oplyste læreren, at denne vidste, at der ikke ville blive råd til at købe MINE SKILLS,
selv om den var god.

Nogle lærere og elever er bange for, at MINE SKILLS bliver glemt derhjemme, så
den ikke kan bruges i skolen. I nogle tilfælde har læreren derfor opfordret eleverne
til at lade MINE SKILLS ligge på skolen.
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”Det er nok mere det her med at få fagligheden til at spille sammen med det,
men det bliver svært at lave en årsplan om, hvordan man sammenhængende
kan bruge det” (Lærer)

Mine Skills for alle skoler?
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Elementerne i bevægelseskompetence

I evalueringen benyttes begrebet ”bevægelseskompetence”, som principperne i
”Mine Skills” hviler på. Lærervejledningen indeholder en anvisning i, hvordan
lærerne kan undervise, så de bedst følger principperne, og der er ligeledes en
overordnet beskrivelse af elementerne.

Den overordnede beskrivelse er gengivet fra lærervejledningen her, af hensyn til
afklaring af, hvad der i evalueringen refereres til, når begreberne tages i brug. Jf.
metodeafsnittet refereres der ofte også overordnet af interviewpersonerne til
begreberne som ”teori”.

Selvtillid:
Elevens tro på egne evner til at bevæge sig, alene eller sammen med andre. Hvis
eleven ikke har tilstrækkeligt selvtillid, kan det komme til udtryk ved at eleven bliver
urolig eller nervøs og derfor får mindre lyst til at deltage i aktiviteten.

Motivation:
Hvorfor eleven bevæger sig, det kan f.eks. være fordi eleven synes, at det er sjovt,
at det føles godt, eller fordi eleven synes, at det er vigtigt. Hvis eleven ikke er
motiveret, kan det komme til udtryk ved at eleven bliver sløv og uoplagt og derfor
bliver ligeglad med at deltage i aktiviteten.

Fysik og motorik:
De motoriske færdigheder og den fysiske kapacitet, der gør eleven i stand til at
bevæge sig og deltage i aktiviteter, både i kort og lang tid og med forskellige
sværhedsgrader. Hvis eleven ikke har tilstrækkelig fysik og motorik, kan det komme
til udtryk ved, at eleven bliver frustreret, skuffet og udmattet under aktiviteten, og
derfor får mindre lyst til at deltage i aktiviteten.

Viden og forståelse:
Elevens viden om og forståelse for, hvad der påvirker elevens egen og andre
deltagelse i fysiske aktiviteter. Herunder hører ordkendskab og forståelse for hvilke
spilleregler der gælder, når eleven deltager i fysiske aktiviteter. Det kan være
sociale såvel som fysiske eller taktiske spilleregler. Ligeledes handler det om
elevens viden om og forståelse for, hvilken indflydelse fysisk aktivitet har på
sundhed, trivsel og velvære. Hvis eleven ikke har tilstrækkelig viden og forståelse,
kan eleven opleve at blive forvirret og forlegen, og derfor have mindre lyst til at
deltage i aktiviteten.
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Deltagende skoler i pilotprojektet Mine Skills

De 10 skoler har været en del af pilotprojektet Mine Skills. 
Af hensyn til de interviewedes anonymitet er det ikke nærmere angivet, hvilke 
skoler der er foretaget lærer- og elevinterviews på. Alle 4.-6. klasser på de 
deltagende skoler har modtaget undersøgelsens survey som indgår i 
progressionsmålingen.

Hotherskolen (folkeskole)
Hotherskolen (aula.dk)

Munkekærskolen (folkeskole)
munkekaer (aula.dk)

Møn Skole (folkeskole)
Møn Skole (vordingborg.dk)

Stenlille Skole (folkeskole)
stenlilleskole (aula.dk)

Klostermarksskolen (folkeskole)
Klostermarksskolen (aula.dk)

Viby Friskole 
https://www.vibyfriskole.dk

Nr. Asmindrup Friskole 
Nr. Asmindrup Friskole – Friskole, SFO og Børnehaven Spiren (nr-asmindrup-
friskole.dk)

Hindholm Privatskole
Hindholm Privatskole

Vemmelev Skole (idrætsskole) 
Vemmelev Skole - Vemmelev Skole - Slagelse Kommune

Nymarkskolen (idrætsskole)
Idrætsskole - Nymarkskolen - Slagelse Kommune




