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Indhold

| det indledende afsnit finder laeseren den brede ramme for indsatsen, samt en
beskrivelse af pilotprojektet Mine Skills og evalueringen, herunder de metoder, der
er taget i anvendelse.

Efter det indledende afsnit preesenteres evalueringens hovedkonklusioner og
Oxford Researchs anbefalinger pa baggrund heraf. Det er muligt for leesere alene
at leese dette afsnit eller i sammenhaeng med det indledende afsnit, hvis en
miniudgave af evalueringsrapporten gnskes..

Afrapporteringens  analysedele er struktureret efter evalueringens to
hovedspergsmal. | den farste del er det laerernes erfaring med MINE SKILLS og
principperne bag, der undersgges.

Larernes erfaringer med MINE SKILLS er analyse af evalueringens farste
hovedspegrgsmal, og har fokus pa laererne. Afsnittet er baseret pa kvalitative data,
og leerernes erfaringer med MINE SKILLS undersgges med udgangspunkt i de
opstillede undersggelsesspgrgsmal.

Virkninger af projektet er analyse af evalueringens andet hovedspgrgsmal, og
har fokus pa eleverne. Afsnittet er baseret pa kvalitative og kvantitative data, og det
undersgges, hvilken virkning projektet med udgangspunkt i de opstillede
undersggelsesspgrgsmal.

Mine Skills for alle skoler? Er et afsnit om de kontekstuelle barrierer for
implementering af pilotprojektet, som er fundet som led i evalueringen.

| tilleeg til evalueringen er tre bilag i Word-format.
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Indledning

Idreetsfaget i grundskolen er lzenge blevet anset som en naglefaktor for at udvikle
barn og unges fysiske kompetencer og deres lyst og muligheder for succesfuld
livslang udgvelse af fysisk aktivitet og deltagelse i sportsaktiviteter (1). Ud over at
danne grobund for en sund og aktiv livsstil, viser forskning desuden at idraetsfaget
bidrager til barn og unges trivsel og har positiv betydning for koncentrationsevnen
(1, 2, 3). Faget spiller derfor en afggrende rolle i arbejdet pa forebyggelses- og
sundhedsfremmeomradet.

P& trods af stor enighed om idreetsfagets positive betydning viser undersggelser,
at idraet ofte nedprioriteres i forhold til andre fag, bade i kommunalt regi, i
tveerfaglige sammenhaenge og i skole-hjem-arbejdet, hvilket svaekker udbyttet af
undervisningen. Dette er i seerdeleshed problematisk, da kun 27-33 pct. af de
danske bgrn lever op til anbefalingerne om at veere fysisk aktive mindst en time
dagligt (1, 2, 3, 4).

Der ses et potentiale i, at grundskolerne styrker kulturen omkring fysisk aktivitet og
bevaegelse, hvilket ogsa indebeerer fokus pa aktiv leg og inddragelse af
bevaegelse i undervisningen og i skoledagen generelt, samt flere initiativer, der
kan give barn og unge viden om foreningsidreet (2, 3).

Projektet Mine Skills er en indsats, der har til formal at styrke idreetsfaget og
elevernes bevaegelseskompetence, og er saledes et bidrag til arbejdet inden for
forebyggelses- og sundhedsfremmeomradet.

Der er i perioden juni 2021-december 2022 udfert en pilot pa indsatsen. Den
foreliggende rapport er en evaluering af pilotprojektet.




Beskrivelse af pilotprojektet Mine Skills

Mine Skills er et pilotprojekt, der udfgres i samarbejdsprojekt mellem Skole OL og
Komiteen for Sundhedsoplysning (KFS). Dansk Skoleidraet, DGl og Center for
Klinisk Forskning og Forebyggelse bidrager til projektet som sparringspartner.
Projektet skal bidrage til get bevaegelseskompetence, samt gode oplevelser med
idreet og beveegelse i skole og fritid.

Pilotprojektet bestar af fglgende elementer:

« En fysisk bog (MINE SKILLS) med tilhgrende leererintroduktion og
foreeldreindstik

» Fysisk workshop for laerere den 27. juni 2022

MINE SKILLS indeholder 50 alsidige aktiviteter, der skal inspirere eleverne til
forskellige former for idreet og bevaegelse i og uden for skolen. Den kombinerer
praktisk tilgang og principper bag begrebet beveegelseskompetence, som er et
individs motivation, selvtillid, fysik og motorik, viden om og forstaelse for at
veerdsaette og tage ansvar for at bevaege sig. Bagest i evalueringen findes en
uddybende beskrivelse af de fire elementer inden for beveegelseskompetence.

Aktiviteterne kan veere alt fra akrobatik til sumobrydning, hvorigennem elevernes
feerdigheder (skills) — f.eks. styrke, balance eller kondition — traenes. MINE SKILLS
er opbygget med henblik pa, at der laves forlgb, hvor eleverne far mulighed for at
udvikle og @ve feerdigheder. Et klistermaerkesystem anvendes til at angive elevens
feerdigheder; det er dét, som for den enkelte elev er ”Mine Skills”.

Ved at anvende MINE SKILLS som et arbejdsredskab kan elever fglge og tage
ejerskab over egen udvikling, samtidig med at den saetter fokus pa samarbejde og
feellesskab som vigtige elementer i idraetsfaget.
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Endelig skal MINE SKILLS fungere som et dialogskabende redskab i skole-hjem-
arbejdet og i tveerfaglige sammenhaenge. Ved at operere pa disse tre parametre
skal Mine Skills bidrage til at eleverne far et @get kendskab til muligheder i
foreningslivet og samtidig har det sjovt med at bruge bogen, for at de pa den lange
bane vil leve et sundt og aktivt liv.

Laerervejledningen. Der er sammen med MINE SKILLS udviklet en
lzerervejledning, der introducerer lererne til elementer i beveegelseskompetence og
giver inspiration til, hvordan de kan anvendes i undervisningen. Der gives ogsa
konkrete eksempler pa, hvordan der kan dannes forlgb med aktiviteterne i MINE
SKILLS.

Foraeldreindstikket. Der er udviklet information om MINE SKILLS henvendt til
foraeldrene, med henblik pa at oplyse om MINE SKILLS. Foraeldreindstikket har en
oplysende og radgivende funktion, og informerer om, hvordan foraeldrene bedst
hjeelper deres barn eller bgrn med at bevaege sig, og hvor meget et barn bar
beveaege sig.

Workshoppen. Idreetsleererne har i projektet den vigtige rolle at introducere
eleverne for bogen og principperne om bevaegelseskompetence, og lererne har
derfor i praksis haft rollen med at implementere Mine Skills. Ud over at modtage
leerervejledningen, har leererne ogsa deltaget i en workshop, hvor de har hert oplaeg
om det teoretiske afseet og de konceptuelle overvejelser bag Mine Skills, samt
provet aktiviteterne pa egen krop.

Pilotprojektet Mine Skills er i sommeren 2022 blevet distribueret til 4.-6. klasser pa
10 udvalgte skoler i Region Sjeelland. Hvis projektet nar de gnskede resultater, er
det ambitionen, at Mine Skills udrulles nationalt.



Evaluering af pilotprojektet Mine Skills

Oxford Research har udfert evalueringen af pilotprojektet Mine Skills for KFS og
Skole OL. Med afseet i pilotprojektet har evalueringen til formal at unders@ge, hvilke
virkninger, der er ved Mine Skills og ligeledes hvilke positive erfaringer, der kan
bringes med i den videre proces. Det er derudover ogsa formalet at afdeekke, om
der pa baggrund af pilotprojektet kan afdeekkes udfordringer, der giver anledning til
yderligere udvikling af Mine Skills.

Oxford Research har sammen med Skole OL og KFS gennemfart en workshop
med henblik pa at kvalificere, hvilke virkninger det antages, at Mine Skills kan opna
i perioden for pilotprojektet.

Evalueringen har fokus pa bade leerere og elever. Evalueringens farste
hovedspergsmal fokuserer pa laerernes erfaring med implementering af MINE
SKILLS i undervisningen. Dette inkluderer de udfordringer, de har oplevet, men
iseer de gode erfaringer de har haft, og som kan tages med i en national udrulning. |
metodeafsnittet beskrives yderligere om datagrundlaget for analysen.

Evalueringens andet hovedspgrgsmal fokuserer pa eleverne, og den virkning, som
introduktionen af MINE SKILLS har for dem. Det undersgges i forhold til de
opstillede gnskede virkninger, og hvor der fremstar udfordringer, fremgar dette
ogsa af analysen.

Endelig er der pa baggrund af analysen givet anbefalinger med henblik pa national
udrulning.
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Evalueringens hovedspgrgsmal og tilherende undersggelsesspargsmal er:

» Hvilke gode erfaringer kan andre lzere af?

Far lzererne viden om og erfaring med bevaegelseskompetencer?
Har leererne taget MINE SKILLS til sig?

Er MINE SKILLS blevet et arbejdsredskab til skolehjemsamarbejde?
Er MINE SKILLS blevet et redskab til tveerfaglighed?

» Hyvilke virkninger er der ved Mine Skills?

Synes flere elever, at idreet er sjovt?

Finder eleverne MINE SKILLS sjov, motiverende og laekker?

Bliver eleverne bevidste om, at de i alle aktiviteter bruger forskellige
feerdigheder (skills)?

Far eleverne aget kendskab til sportsgrene og muligheder i foreningslivet?
Bidrager Mine Skills til aget faellesskab i klassen?

Hvordan kan man udvikle konceptet i forbindelse med udbredelse?

Hvilke anbefalinger giver evalueringen anledning til?



Metode og datagrundlag

Metodisk bygger evalueringen pa kvalitativ savel som kvantitativ data. Afsnittet her
beskriver datagrundlaget samt eventuelle udfordringer med undersggelsens
datagrundlag. | evalueringen er der ved hvert analyseafsnit tilknyttet en kort
kommentar om datagrundlaget.

Undersggelsens cases

Der er indhentet kvalitative og kvantitative data fra i alt 10 pilotskoler, som har
deltaget i projektet. De deltagende skoler er listet bagest i evalueringen. Skole OL
og KFS har bidraget til udvaelgelsen af skolerne og er derfor bekendt med, hvor der
er foretaget fysiske interviews, men af hensyn til de interviewedes anonymitet
angives det ikke i rapporten. Skolerne udggres af en privatskole, to friskoler, to
idreetsskoler og fem almindelige folkeskoler.

Spergeramme for survey og interviewguide

Spergsmal til survey og interviewguide er inspireret af en workshop og inputs fra
Skole OL og KFS. Som baggrund for udarbejdelse af spagrgsmal til surveyet, har
Oxford reasearch faet udleveret maleinstrumentet MyPL, der er udviklet af Elborg
og Melby, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse. Det samlede survey er
udviklet af Oxford Research, og de endelige spargsmal er godkendt af Skole OL og
KFS.

Kvalitativt datagrundlag

Undersggelsens kvalitative datagrundlag bestar interviews med bade leerere og
elever. Der er foretaget syv interviews via Teams eller telefon med idreetslaerere,
der har anvendt MINE SKILLS. Der er foretaget tre personlige interviews med
idreetsleerere. Ligeledes er der foretaget personlige fokusgruppeinterviews med
elever pa tre skoler.

Udfordringer ved det kvalitative datamateriale

Vi har foretaget interviews med elever pa klassetrin 4.-6. klasse. Selv om
interviewguiden ikke bergrer meget personlige spergsmal (jf. bilag C), har vi
alligevel veeret fremmede, som kom og stillede dem en masse spgrgsmal, som de
skulle svare pa, foran andre fra klassen. Vi har prevet forskellige teknikker for at
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loasne op for dette, bl.a. associeringsteknikker, hvor man kaster en genstand
mellem sig og hurtigt teenker pa et ord og lignende Det er teknikker, som skal
hjeelpe interviewpersonerne til at komme ud af krop og hoved, og lgsne op for
stemningen. Der har veeret nogen succes med teknikkerne, men samtidig er vi
stadt pa den udfordring, at interviewguiden var bygget op omkring, at eleverne
kunne vise deres made at bruge MINE SKILLS pa, men tilfaeldet har veeret, at
nogle af eleverne havde MINE SKILLS med. Nogle gange fordi vi kom uden for
idreetstimen, andre gange har det ladet til, at det var grundet generthed. Vi har
mattet improvisere, og de har i stedet forklaret os om deres brug af MINE SKILLS
uden at vise det.

Kvantitativt datagrundlag

Det kvantitative datagrundlag bestar af en progressionsmaling, der har to
malingslag: maling 1 (baseline) og maling 2, som er foretaget efter at Mine Skills er
blevet indfert som pilotprojekt. Surveyen er distribueret til elever i 4.-6. klasser med
bistand fra Skole OL.

Progressionsmalingen har dels til formal at give viden om, hvordan eleverne
oplever at anvende MINE SKILLS samt vise, om der sker udvikling hos eleverne
ved at bruge MINE SKILLS i spgrgsmal som f.eks. handler om kendskab til typer af
sport, og om de synes, at idraetsfaget er sjovt.

Der stilles i maling 1 en raekke spegrgsmal, som gentages i maling 2.
Progressionsmaling har til formal at vise, om der sker en udvikling i disse
spgrgsmal. Der er desuden stillet ekstra spargsmal i maling 2, som er rettet mod
brugen af MINE SKILLS. Alle spergsmal kan ses i bilag B, og en fuld rapport over
resultater pa spergsmal findes i bilag A.

Progressionsmalingen er udsendt til alle deltagende klasser i pilotprojektet, og
malet er at kortlaegge udviklingen i elevernes oplevelse.



Metode og datagrundlag

Det vides ikke, hvor mange elever der er i hver klasse, og derfor heller ikke hvor
mange, der kan forventes at svare pa progressionsmalingen. Idet det er elevernes
udvikling, der males mellem maling 1 og 2, baseres det gnskede antal svar pa
maling 1.

Ved maling 1 besvarede og fuldfarte 674 elever malingen. Ved maling 2 besvarede
og fuldfgrte 470 elever malingen. Heraf var det dog kun 328, der havde besvaret
maling 1.

Saledes er progressionsmalingen baseret pa 328 (49 % af maling 1) besvarelser,
mens de ekstra spergsmal om brug af MINE SKILLS, der ikke kraever besvarelse af
maling 1, er baseret pa 470 besvarelser.

Udfordringer ved det kvantitative datagrundlag

Det vides ikke, hvor mange elever der er i klasserne. Derfor kan der som
udgangspunkt ikke beregnes svarprocenter. Som det fremgar, anvendes
progressionsmalingen dog som kortlaegning med udgangspunkt i maling 1. Det
betyder, at den kvantitative undersggelse kortleegger udviklingen for 49 % af dem,
der har besvaret maling 1. Et fald i opfglgende undersggelser kendes ogsa fra
store forskningsundersggelser, der ogsa har fokus pa idraet (5).

Progressionsmalingen kortlaegger udviklingen i elevernes oplevelse, idet den er
udsendt til alle deltagende klasser i pilotprojektet. Det er derfor ikke muligt at
undersgge effekt ved at sammenligne med elever, der ikke har deltaget i
pilotprojektet. Undersggelse af effekter pa baggrund af progressionsmalingens for-
og-efter maling forudsaetter dels at der sker en udvikling mellem maling 1 og 2, dels
at det med stor sikkerhed kan udelukkes, at udviklingen skyldes andre arsager,
som ikke males (f.eks. aktiviteter uden for skolen).

Fraveeret af udvikling mellem maling 1 og 2 (jf. bilag A) kan netop skyldes, at andre
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arsager spiller ind. Det kan ogsa skyldes, at surveys til elever i malgruppen 4.-6.
klasse er sveere at formulere.

Anvendelse og begraensninger i datamaterialet

De 10 kvalitative laererinterviews danner grundlag for evalueringens 1.
hovedspergsmal "hvilke god erfaringer kan andre leere af?”, som har fokus pa
leererne.

Evalueringsspgrgsmalet lsegger op til, at der drages pa subjektive oplevelser, og at
erfaringer udledes heraf. Det betyder, at det er leerernes oplevelser, der ligger til
grundlag for analysen. Idet der ikke foreligger objektive data, er det ikke muligt at
afgere, om de udsagn, leererne kommer med, er andet end deres egne oplevelser.
Ligeledes er det heller ikke muligt at generalisere ud over netop de 10 leerere, der
er interviewet pa baggrund af analysens kvalitative grundlag.

Det er ikke forsagt at validere laerernes udsagn ved at holde det op mod elevernes
oplevelser. Det skyldes dels, at det ikke har veeret muligt at kombinere data,
séledes at det var muligt at vide, om det var samme situationer elever og laerere
udtalte sig om — og bortset fra ganske fa cases, har det ikke vaeret muligt at matche
elever med lzerere. Det skyldes dels ogsa, at laerernes oplevelsesbaserede
erfaringer vil veere de samme, uanset om andre — f.eks. eleverne — har haft andre
oplevelser. Analysen er saledes baseret pa leererperspektiver.

Det kvantitative datamateriale danner sammen med fokusgruppeinterviewene med
elever grundlag for evalueringens 2. hovedspargsmal "hvilke virkninger er der ved
Mine Skills?”, som har fokus pa eleverne.

Det er valgt at benytte de datakilder, hvor eleverne selv er blevet spurgt til at
besvare spgrgsmal om MINE SKILLS' virkning for elever. Rationalet er, at
virkningsmalene gar pa viden, oplevelse, holdninger og meninger om idraet, MINE
SKILLS og faellesskab. Vi kan fa laerernes vurdering af dette, men for at fa valid
viden ma vi spgrge eleverne selv.



Metode og datagrundlag

Det ger sig geeldende for analysen der baserer sig pa interview med elever og
progressionsmalingen, at den traekker pé elevernes holdninger, meninger og
oplevelser. Det ma ogsa her fremhaeves, at det er elevernes oplevelser, der ligger
til grund for evalueringen af, om Mine Skills virker.
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Hovedkonklusioner og anbefalinger
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Hovedkonklusion 1: Laerernes erfaring med MINE SKILLS

Far lererne viden om og erfaring med bevaegelseskompetence?

Evalueringen viser, at anvendelse af MINE SKILLS i hgj grad afhaenger af den enkelte
leerer. Datamaterialet peger pa, at leerernes egen introduktion til MINE SKILLS her er
betydningsfuld for deres tilgang til materialet.

Leerervejledningen, der fglger med MINE SKILLS, er ikke blevet anvendt af alle lzerere
som introduktionsmateriale. Hvor nogle fa leerere har brugt den til at tilrettelaegge forlgb
for at fa en bedre forstaelse for MINE SKILLS, har andre lzerere valgt ikke at leese den
eller bruge den, mens andre igen har set den som opslagsveerk, hvis de har oplevet
udfordringer med at anvende MINE SKILLS. Samlet viser evalueringen, at leererne ikke
opfatter vejledningen som en integreret del af MINE SKILLS, og derfor heller ikke
bruger de beskrevne forlgb og tilgange stringent.

Leererne har haft fokus pa, hvordan de i praksis skulle starte op med at anvende MINE
SKILLS, og workshoppen, som blev afholdt for laererne i forbindelse med opstarten af
Mine Skills, har fungeret godt som indgang til leerernes fremadrettede arbejde med
MINE SKILLS. Gennem workshoppen har leererne faet en praksisneer forstaelse af
MINE SKILLS’ principper og er blevet inspireret til, hvordan MINE SKILLS kan
anvendes i undervisningen.

Pa baggrund af evalueringen kan det ikke entydigt konkluderes, hvorvidt laerernes
viden om bevaegelseskompetencer stammer fra lzerervejledningen, workshoppen eller
om det var viden, de i forvejen havde — eller om laererne mener noget andet, end det er
er defineret ved bevaegelseskompetencer i laerervejledningen.

Evalueringen kan dog konkludere, at leererne kan relatere arbejdet med at bruge MINE
SKILLS i undervisningen til udvikling af elementer inden for bevaegelseskompetence,
f.eks. ved at de beskriver, hvordan elevernes motivation eller viden og forstaelse har
udviklet sig ved brug af MINE SKILLS. .

Har laererne taget MINE SKILLS til sig?

Evalueringen viser, at majoriteten af laererne bruger MINE SKILLS som en opslagsbog
med inspiration til idraetsundervisningen. Nogle fa lzerere har tilrettelagt sa godt som
hele strukturerede forlgb med MINE SKILLS, men en del af laererne anvender MINE
SKILLS som opvarmning, overgang til eller imellem andre aktiviteter. Laererne oplever,
at der er en fleksibilitet i anvendelse af MINE SKILLS, som giver dem abne rammer til
at tilrettelaegge og tilpasse forlgb og aktiviteter.

Det er leerernes oplevelse, at netop denne mulighed for at tilpasse aktiviteter og
forlgb er vigtig i Mine Skills, idet det er deres oplevelse, at nogle aktiviteter kraever
megen forberedelse og mange redskaber, nogle gange af en type, som skolen ikke
har, f.eks. grundet ressourcer.

Evalueringen finder, at det er lzerernes oplevelse at MINE SKILLS-aktiviteter og —
forlgbene grundet tilpasningsmuligheden kan anvendes pa alle ti pilotskoler, hvoraf
nogle er almindelige folkeskoler, mens andre er privat- eller friskoler.

Det er desuden leerernes erfaring, at Mine Skills har en positiv betydning for
elevernes motivation for at bevaege sig og det sociale samvaer blandt eleverne.
Flere laererne fremhaever, at det er deres erfaring at positive oplevelser med MINE
SKILLS blandt eleverne har skabt feerre konflikter i forbindelse med leg og
konkurrence i andre sammenhaenge.

Er MINE SKILLS blevet et arbejdsredskab til skolehjemsamarbejde?

| evalueringen er der ikke fundet grundlag for, at MINE SKILLS i lgbet af
projektperioden er blevet anvendt som redskab i skole-hjem-arbejdet. |
interviewene har lzererne fortalt, at de ikke deltager i skole-hjem-arbejde, sa de ved
ikke rigtigt, hvordan de skal bruge MINE SKILLS som redskab til det.

Er MINE SKILLS blevet et redskab til tvarfaglighed?

Evalueringen viser, at MINE SKILLS i andre fag anvendes som pause-indslag, hvor
MINE SKILLS tages frem for at fa “brain-breaks” (sma aktive pauser i
undervisningen). Ingen af laererne har dog givet eksempler pa tvaerfaglig brug af
f.eks. elevernes data i matematik. Majoriteten af leererne ser dog et potentiale i at
bruge MINE SKILLS uden for idreetstimerne — til morgenlgb, til "brain breaks”, i
frikvarterer og til deling med andre kollegaer.
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Hovedkonklusion 2: Hvilke virkninger har Mine Skills?

Synes flere elever, at idreet er sjovt?

| evalueringens kvalitative datagrundlag (bade interviews og abne survey-
spargsmal), giver eleverne udtryk for, at de synes at idreet med MINE SKILLS er
sjovt. Mange sammenligner ogsa til for, og siger, at det er "sjovere” eller "sjovt nu”.
Disse udsagn kan imidlertid ikke bekreeftes i evalueringens progressionsmaling,
der ingen udvikling viser. Evalueringen kan derfor ikke pa baggrund af det
foreliggende datamateriale konkludere, at flere elever synes idraet er sjovt.

De kvalitative interviews peger imidlertid pa, at det kan veere mere relevant at
spgrge eleverne hvorfor det er sjovt, fordi mange af eleverne forklarer, at
idreetsundervisning med MINE SKILLS er anderledes, ikke som det plejer, nyt og
generelt bare noget andet.

Finder eleverne MINE SKILLS sjov, motiverende og laekker?

Elever finder MINE SKILLS og aktiviteterne sjove og spzendende. Det synes de
iszer, fordi de prever nye aktiviteter og laver dem sammen med forskellige
klassekammerater. De fleste elever har ogsa brugt MINE SKILLS’ *features” som
skills-scoreboardet, og klistermeerkerne fremhaever eleverne som noget, de er
meget begejstrede for. Flere sammenligner med, hvordan det plejede at veere, og
udtrykker, at de synes at MINE SKILLS er sjovere at bruge.

Bliver eleverne bevidste om, at de i alle aktiviteter bruger forskellige
faerdigheder (skills)?

Evalueringen viser, at eleverne er bevidste om hvilke skills de bruger i hvilke
aktiviteter, og ogsa at der er skills, de bliver bedre til, nar de gver bestemte
aktiviteter. Laereren og hvor meget denne taler med eleverne om aktiviteterne og de
skills, de bruger, har stor betydning for, om eleverne er bevidste om, at de bruger
forskellige skills.

Far eleverne gget kendskab til sportsgrene og muligheder i foreningslivet?

| evalueringen er der fundet indikation pa, at MINE SKILLS kan bidrage til at
introducere eleverne for nye sportsgrene. Der er imidlertid ikke grundlag for at
konkludere, at eleverne gennem Mine Skills har faet gget kendskab til muligheder i
foreningslivet eller det at kunne ga til forskellige ting.

Bidrager Mine Skills til feellesskab i klassen?

Evalueringen viser, at eleverne oplever at Mine Skills er med til at styrke
feellesskabet i klassen og skabe faellesskab. Mange elever fremhaever, at dét at
veere sammen med venner — ogsa nogle, de ikke plejer at vaere sammen med - er
noget af det sjoveste ved MINE SKILLS.

Samtidig fremhzeves det ogsa af laererne, at Mine Skills er med til at gge elevernes
selvtillid. Det geelder iszer de elever, der normalt bryder sig mindre om idreet. Det
kan vaere elever, som ikke motiveres lige sa meget af de aktiviteter, der foregar i en
almen idraetstime. At flere elever fgler sig inkluderede i idraet igennem MINE
SKILLS mere alsidige og kreative aktiviteter, styrkes ligevaerdigheden ogsa.
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Anbefaling 1:
Fokus pa anvendelsesorienteret larerintroduktion

| pilotprojektet har laererne haft steerkt fokus pa materiale, der kunne vejlede dem i
at tilretteleegge undervisning og give anvisninger til opstart og introduktion for elever
af MINE SKILLS.

Leererne har oplevet workshoppen positivt, fordi de fik mulighed for prgve at MINE
SKILLS pa egen krop, og beskriver workshoppen som noget, der har givet dem
inspiration til hvordan de skulle ga i gang med MINE SKILLS. De har ogsa oplevet,
at principperne bag MINE SKILLS er blevet introduceret og forklaret som en del af
en samfundskontekst omkring idraet, beveegelse og sundhed, som lzererne allerede
er bekendte med. Der har séaledes veeret mulighed for at placere det nye koncept i
allerede kendte rammer, og der har ogsa veeret mulighed for at sparre med
ligestillede, for hvem principperne ogsé var nye. Laererne har primzert anvendt
leerervejledningen for at fa anvisning til, hvordan de skulle komme i gang.

Vi baserer vores fgrste anbefalinger pa evalueringens resultaterne, der viser, at
leererne har fokus pa anvendelsesorienteret materiale, der kan hjeelpe dem med at
tilrettelaegge undervisningen.

Vi foreslar, at laerervejledningen udbygges, saledes at den kan fungere som et
opslagsveerk for leererne.

OXFORD RESEARCH @89

Oxford Research anbefaler:
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Video-materiale: Laerervejledningen understgttes af
videomateriale pa max 5 minutter stykket, hvor der kort forklares
om beveegelseskompetence, gives gode eksempler pa et forlgb, mv.

Peer-2-peer deling af Mine Skills-principper: netveerk for
idreetsleerere, hvor der kan videndeles om brug af Mine Skills-
principperne, samt deles erfaringer om praksisanvendelse og
lesninger pa eventuelle udfordringer.

Laerer Skills: Laerere kan som en del af anvendelsen af Mine Skills
opfordres til at fgre deres egen bog, evt. gennem deltagelse i
aktiviteter og forlgb pa lige fod med eleverne, evt. sammen med
familie og venner.

Udvidet lzerervejledning: Laerervejledningen udvides med flere
eksempler, herunder gerne eksempler pa, hvordan aktiviteter og
forlgb kan tilpasses, f.eks. i mangel af redskaber.

Eksempler pa tvarfaglig brug i Ierervejledning:
Leerervejledningen udvides med konkrete eksempler pa, hvordan
MINE SKILLS kan anvendes tvaerfagligt, og hvordan lzereren skal
planlaegge et sadan forlgb.
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Anbefaling 2:
Digitalisering af MINE SKILLS

Evalueringen viser, at formatet af MINE SKILLS — den fysiske bog — for nogle af de
deltagende pilotskoler har udgjort en udfordring, idet der ikke MINE SKILLS ikke
har kunnet udleveres til alle elever, s de kunne skrive i den. Andre har bedt
eleverne lade bogen blive pa skolen, sa de ikke glemte den derhjemme, nar den
skulle bruges i undervisningen. Det udfordrer intentionen om, at eleverne bade skal
kunne bruge MINE SKILLS i skolen og fritiden.

Evalueringen viser ogsa, at MINE SKILLS ofte bruges i pauser og uden for idraet —
det vil sige, uden for planlagt skema — hvilket i praksis kan betyde, at eleverne skal
have bogen med frem og tilbage fra hjem og skole hver dag, hvis de @nsker at
bruge den uden for skolen.

Selv om eleverne har vaeret meget glade for klistermaerkerne, har de ogsa oplevet,
at de var sveere at holde styr pa, og kunne falde ud af bogen og blive vaek.

Hertil kommer, at mange unge i dag er vant til at tilga elektroniske formater, iseer af
den type der har fokus pa udvikling, som MINE SKILLS er.

Oxford Research anbefaler:

App eller anden online tilgang: MINE SKILLS
@ suppleres af en app eller en hjemmeside, hvor eleverne kan
—— logge ind og udfylde deres skills.

Plastiklomme med lukning eller lignende: At
skralommen til klistermeerker bagerst i bogen udskiftes til en lomme
med lukning, sa klistermeerkerne har mindre risiko for at blive vaek.

OXFORD RESEARCH @89

Anbefaling 3:

Anvisninger til brug af i MINE SKILLS i skole-
hjem-samarbejde

Evalueringen viser, at idreetsleererne ikke anvender MINE SKILLS som et
dialogskabende redskab i skole-hjem-arbejdet, hvilket ifglge vores datamateriale

skyldes, at idreetsleerere i udstrakt grad ikke deltager i dette. Leererne ved ikke,
hvordan de i praksis skal bruge MINE SKILLS som redskab.

Oxford Research anbefaler:

i}

LIF]

Samarbejde mellem idraets-, klasselzarer og
sundhedsplejerske i skole-hjem-samarbejdet: Med
udgangspunkt i idreetsleererens samtaler med eleverne om
beveegelseskompetencer, kan lzererne bidrage med indsigter i
samarbejde mellem klasselzerer, sundhedsplejerske og
idreetsleerer med elevernes forstaelser og syn pa sundhed og
beveegelse og trivsel.

Eksempler pa brug af MINE SKILLS til skole-hjem-samarbejde i
laerervejledning: Leerervejledningen kan indeholde forskellige
konkrete eksempler pa, hvordan idraetslaerere kan bruge

MINE SKILLS i skole-hjem-samarbejdet.
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Erfaringer med MINE SKILLS



OXFORD RESEARCH @89
Afsnittets evaluerings- og undersggelsesspgrgsmal samt datagrundlag

I denne del af evalueringen undersgges det, hvilke erfaringer lserernes har gjort sig med MINE SKILLS som undervisningsredskab og i forleengelse heraf de bagvedliggende
principper for bevaegelseskompetence.

Det undersages her, om MINE SKILLS i lgbet af pilotprojektets periode bidrager til falgende undersagelsesspargsmal:
» At leererne far viden om og erfaring med bevaegelseskompetence

» Atleererne tager MINE SKILLS til sig

» At Mine Skills bliver et arbejdsredskab til skolehjemsamarbejde

* At Mine Skills bliver et redskab til tveerfaglighed

Unders@gelsen bidrage til besvarelse af det overordnede evalueringsspargsmal:

» Hvilke gode erfaringer kan andre lzere af?
De 10 kvalitative laererinterviews danner grundlag for analysen.

Evalueringsspgrgsmalet lsegger op til, at der drages péa subjektive oplevelser, og at erfaringer udledes heraf. Det betyder, at det er laerernes oplevelser, der ligger til grundlag
for analysen.
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Lzererne far viden om og erfaring med bevagelseskompetence

| opstartsfasen af projektet har pilotskolerne modtaget en leerervejledning som bl.a.
indeholder en introduktion til MINE SKILLS og bevaegelseskompetence som tilgang
i idreetsundervisningen samt idéer til, hvordan MINE SKILLS kan anvendes i
undervisningen.

Det varierer, hvor meget laererne bruger leerervejledningen, men omkring halvdelen
forteeller, at de enten ikke har brugt den eller ikke rigtigt har set i den, og ikke kan
huske, hvad der stod i den.

For andre har leerervejledningen veeret noget, de har brugt i opstartsfasen, hvor
den er blevet brugt til at fa overblik og en uddybende forstaelse af, hvordan MINE
SKILLS kan introduceres til eleverne. Her er den blevet anvendt som praktisk
inspiration til, hvordan undervisningen kan planlaegges med brug af aktiviteterne i
MINE SKILLS. Samtlige af de interviewede leerere har naevnt det helt lavpraktiske
aspekt omkring at komme i gang, hvor laerervejledningen isaer har veeret brugt.

*Jeg brugte den i starten til at komme i gang, og hvorfor man skal bruge den

og hvad den giver. Nu bruger jeg den ikke laengere, fordi nu kerer vi det lidt
selv.” (Leerer)

De feerreste af laererne oplever behov for at vende tilbage til laerervejledningen efter
opstartsfasen, fordi de opfatter MINE SKILLS som et let tilgeengeligt og hands on-
veerktgj med konkrete gvelser, som kan tages i brug umiddelbart.

Enkelte lzerere forteeller dog, at de har forsggt sig med mere struktureret brug af
leerervejledningen, og beskriver at de har lzest (det hele) og har forsegt sig med at
lave forlgb efter MINE SKILLS.

Laererne er blevet spurgt ind til deres oplevelse af MINE SKILLS’ betydning for

inddragelse af beveegelseskompetencer i deres undervisning. Flere laerere forklarede,
at de kendte til det fra tidligere, eller at de synes det var det, de plejede at gare,
herunder et par laerere der slet ikke havde brugt laerervejledningen.

"Den [lerervejledningen] har jeg ikke faet brugt, fordi bogen er sa hands on,
at det bare var at ga til det.” (Leerer)

"Bogen betyder ikke noget i en anderledes grad, men kommer med nogle
andre ting, f.eks. med at arbejde mere tydeligt med noget af det, vi allerede
arbejder med som bevaegelseskompetencer.” (Laerer)

Ovenstéende citat illustrerer, at leererne alligevel oplever, at MINE SKILLS er en
redskab, der hjeelper dem med konkret at arbejde med bevaegelseskompetencer.

Samtidig indikerer interviewene ikke, at laererne har brugt leerervejledningen som
kilde til viden om bevaegelseskompetence.

Der er ogsa blevet afholdt to samtidige workshops d. 27. juni 2022, faciliteret af
Skole OL, Komiteen for Sundhedsoplysning og Dansk Skoleidraet, som alle ti
pilotskoler deltog i. Workshoppen havde til formal at introducere idreetsleererne fra
de deltagende skoler til MINE SKILLS og dens aktiviteter. Ved de to workshops har
der iseer veeret fokus pa at fa afprgvet forskellige aktiviteter i grupper og dermed
give leererne en praksisnaer forstaelse for MINE SKILLS' principper samt give
inspiration til forskelige mader, hvorpa MINE SKILLS kan anvendes i
idreetsundervisningen.

Leererne beskriver workshoppen som laererig, og majoriteten har oplevet det
som givende at afpreve MINE SKILLS' aktiviteter pa egen krop inden de skulle

"Det hjalp, da jeg skulle gore det med bgrnene, at jeg havde prgvet det for.
Det gav noget refleksion omkring det.” (Leerer)
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Lzererne far viden om og erfaring med bevagelseskompetence

Det har givet et solidt indblik i, hvordan MINE SKILLS bruges i praksis, f.eks.
hvordan skills-scoreboard og spice-it-up-gvelser fungerer, samt givet idéer til,
hvordan de kan tilretteleegge Mine Skills som forlgb i undervisningen. Det har for
alle leererne skabt et godt afseet for det fremadrettede arbejde med MINE SKILLS.
Derudover er det blevet fremhaevet som positivt at mgde andre idreetsleerere fra
de gvrige pilotskoler.

"Workshoppen var super sjov (...), og det var rart at prgve ovelserne pa

egen krop. Det gav virkelig veerdi, at vi deltog i workshoppen, far vi
startede.” (Leerer)

Den praksisrettede tilgang pa workshoppen beskriver den praksisrettede tilgang pa
workshoppen som positivt i forhold til deres opgave med at anvende MINE SKILLS
i undervisningen. Dette fokus pa praktisk anvendelse afspejler den anvendelse,
som laererne har af leerervejledningen.

Lzererne fremhaever vigtigheden i, at bevaegelse og sundhed i hgjere grad
prioriteres i folkeskolen, og at idreetsfaget veegtes lige s& hgjt som de @vrige
skolefag. Flere lzerere beskriver, at de pa workshoppen har oplevet, at principperne
bag MINE SKILLS er blevet introduceret og forklaret som en del af en
samfundskontekst omkring idraet, bevaegelse og sundhed, som laererne allerede er
bekendte med.

| evalueringen er der spurgt konkret ind til leerernes erfaringer med de fire
elementer inden for bevaegelseskompetencer (se beskrivelse bagest i
evalueringen). Laererne beskriver, at de arbejder med disse dimensioner som en
integreret del af den undervisningen, hvor MINE SKILLS anvendes. Laererne
beskriver situationer, der er i god overensstemmelse med de fire elementer inden
for bevaegelseskompetencer. Med henvisning til anvendelsen af laerervejledningen
er det dog uklart, om lzerernes beskrivelser tager udgangspunkt i

beveegelseskompetence, saddan som det er defineret i leerervejledningen.

| praksis arbejder lzererne forskelligt med de fire dimensioner af det, de beskriver
som bevaegelseskompetence. | de fleste tilfeelde bliver eleverne undervist i de
forskellige kompetencer i plenum, enten efter eller undervejs i udfgrslen af
aktiviteter. | nogle tilfaelde har eleverne faet til opgave at praesentere aktiviteter, og
de tilhgrende overvejelser omkring kompetencer for klassen eller argangen.
Majoriteten af leerere beskriver, at MINE SKILLS har veeret et godt veerktgj til at tale
med eleverne om de forskellige dimensioner ved idraet.

Det har helt sikkert givet dem en bedre forstaelse for faget, og at det er

mere end fodbold for eksempel (...). Idreet er ogsa et sprog. Terminologien
er blevet indarbejdet.” (Leerere)

Det er leerernes oplevelse, at brugen af MINE SKILLS medvirker til, at elementerne
ved bevaegelseskompetence bliver gjort virkelighedsnaere og konkrete for eleverne
gennem de forskellige aktiviteter, som fungerer som praktiske eksempler pa mere
abstrakte overvejelser omkring, hvad det betyder at bevaege sig, som relaterer sig
til beveegelseskompetencer.

"Nar vi har snakket om, hvorfor det er vigtigt beveege sig, er der mange
kommer ind pa sundhedsdelen i at beveege sig. Nar man taler ind i lysten,

er det mere med at have glaeden i at maerke, hvad det gar ved kroppen i at
have det sjovt ved at beveege sig. Samveeret fylder ogsa i det.” (Leerer)

For nogle leerere har overvejelserne omkring beveegelseskompetencer givet
anledning til at tale om elevernes viden om og forstaelse af "fair play” som norm
inden for sport, samt deres oplevelser og erfaringer med at konkurrere i sociale
aktiviteter.
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Lzererne tager MINE SKILLS til sig

Der er generelt stor forskel pa, hvordan lererne har valgt at arbejde med MINE
SKILLS i undervisningen. Majoriteten af leererne bruger MINE SKILLS som en
opslagsbog, der kan bruges som inspiration til tilretteleeggelse af
idreetsundervisningen. Nogle fa laerere har tilrettelagt s& godt som hele
strukturerede forlgb med MINE SKILLS.

Pa en af skolerne har lzereren tilrettelagt et forleb, hvor eleverne blev bedt om at
veelge én specifik aktivitet efter at have afprgvet flere forskellige, hvorefter de blev
parret med elever, som havde valgt aktiviteter fra de andre underlag, som MINE
SKILLS' aktiviteter er inddelt efter (bord, gulv, grees og asfalt). Eleverne skulle
herefter vise og forklare de valgte aktiviteter til hinanden i de respektive grupper og
herefter afpreve og gve sig pa aktiviteterne, hvorefter bevaegelseskompetencerne
er blevet diskuteret i plenum undervejs i forlgbet.

| nogle eksempler benyttes MINE SKILLS primeert til opvarmning i idraetstimerne og
overgang til andre aktiviteter i idraetstimen, eller som opvarmning til én af skolernes
ugentlige "morgenlgb”.

Derudover er der ogsa stor forskel pd, i hvor hgj grad forlebene er lzererstyrede elle
elevstyrede. Et eksempel pa et forlab, som i hgjere grad er elevstyret, er pa en
skole, hvor eleverne parvis skiftes til at veelge aktiviteter, de skal praesentere og
forklare for resten af argangen til idreetsundervisningen — noget, som ifglge den
interviewede leerer virkelig har modnet eleverne og styrket deres selvtillid og
motivation ifm. idraetsfaget. Der ses dog ogsé eksempler péa forlgb, som i hgjere
grad er leererstyrede, hvor leereren vaelger aktiviteterne og idreetstimens forlgb:

"Eleverne far at vide, hvilke aktiviteter, de skal i gang med, og sa

forteeller jeg dem, hvad vi skal.” (Leerer)

OXFORD RESEARCH @89

Den store variation i inddragelsen af MINE SKILLS og opbygningen af
undervisningsforlgbene tegner samlet set et billede af, at MINE SKILLS’ fleksible
form og lgse rammer har styrket implementeringen af indsatsen, fordi leererne har
haft frie rammer til at tilretteleegge og tilpasse forlab med MINE SKILLS til fastlagte
undervisningsforlgb i idreetsfaget.

"Ogsa det med, at der er en aktivitet, som kan kgres direkte over til

f.eks. basket. Sé gar det godt i speend med arsplanen og andre ting, vi
er forpligtede til. De to ting er positive.” (Leerer)

Flere leerere har en oplevelse af, at aktiviteterne i MINE SKILLS kraever meget
udstyr. Det kan opleves som en udfordring, bade fordi skolen ikke altid har udstyr til
radighed, men ogsa fordi det kan kreeve meget forberedelse og tage lang tid at
saette eleverne i gang. Det udfordrer elevernes tdlmodighed. Samtidig ser leererne
det dog ikke som et stort problem, fordi det er deres oplevelse, at MINE SKILLS’
aktiviteter nemt kan tilpasses eller justeres, hvis der er begraenset mulighed for at
veere i en idraetshal, eller hvis der skal bruges redskaber, som skolen ikke har til
radighed.

"Nogle af aktiviteterne indebzerer ogsa redskaber, som vi ikke har pa
skolen, men sa bruger vi bare det, vi har, f.eks. at lave driblinger med

andre bolde (...). Jeg har ogsé kunne rette forlgbene til undervejs”.
(Leerer)

| interviewene er det gennemgaende, at Mine Skills af lzererne opleves som et
veerktgj, der har et betydeligt socialt potentiale, og som understatter en lige
deltagelse i undervisningen for alle elever. Laererne forklarer det med, at MINE
SKILLS-aktiviteterne er alsidige og netop bygger pa en bred pallette af
feerdigheder, som treenes i faellesskab.
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Laererne tager MINE SKILLS til sig

Det er leerernes oplevelse, at MINE SKILLS giver mulighed for, at flere med
forskelligt udgangspunkt kan opleve, at de er med, bade fra start og med tiden.
Flere laererne fremhaever ogsa, at de oplever at positive oplevelser blandt eleverne
har skabt feerre konflikter i forbindelse med leg og konkurrence i andre
sammenhaenge, og udfgrslen af aktiviteter i samarbejde med andre har skabt nye
sociale relationer samt styrket sammenholdet og faellesskabet i klassen.

"Ogsé det med, at alle ikke lige er med — her stér alle pa samme vilkar. Det

har ogséa en styrke. Det var meget positivt. Dem, der ellers treekker sig, var
ogsa med.” (Leerer)

Derudover peger leererne pa, at Mine Skills booster mange af elevernes selvtillid,
idet eleverne far mulighed for at dyrke idreet pad nye mader, hvor eksempelvis
kreativitet spiller en stor rolle. Leererne opfatter dette som unikt ved MINE SKILLS-
aktiviteterne, og noget, som eleverne ikke far mulighed for at kunne udfolde i de
aktiviteter, der almindeligvis laves i idraetsfaget. Det betyder, at leererne oplever, at
nogle af de elever, som lzererne ellers oplever som tilbageholdende, nu deltager.

"Der er ikke en eneste dag, at jeg har siddet med en, der har graedt eller givet
op. Hvis det havde vaeret en normal idreetstime, var jeg sikker pa, at der ville
veere en, der ville sla sig eller mangle gapamod. Socialt har det bare givet sa

meget. Det er lige s& meget den stille, kreative pige, der ogsé teenker,
hvordan hendes basket-bane skal veere, sa hun kan drible osv. Sa det er helt
anderledes med eleverne, og det har givet en keempe selvtillid.” (Leerer)
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MINE SKILLS som redskab til tverfaglighed

Leererne forteeller, at MINE SKILLS i flere tilfaelde anvendes i andre fag, men det er
ikke geeldende for majoriteten. Det haenger sammen med, at leereren selv
underviser i andre fag, eller at laereren selv har sgrget for at dele MINE SKILLS
med kollegaer.

Evalueringen viser, at MINE SKILLS i andre fag anvendes som pause-indslag, hvor
MINE SKILLS tages frem for at fa ’“brain-breaks” (sma aktive pauser i
undervisningen). Ingen af leererne har givet eksempler pa tvaerfaglig brug af f.eks.
elevernes data i matematik. Majoriteten af lsererne ser dog et potentiale i at bruge
MINE SKILLS uden for idraetstimerne — til morgenlgb, til "brain breaks”, i frikvarterer
og til deling med andre kollegaer.

MINE SKILLS som redskab til skole-hjem-samarbejde

| evalueringen er der ikke fundet grundlag for, at MINE SKILLS i lgbet af
projektperioden er blevet anvendt som redskab i skole-hjem-samarbejdet. |
interviewene har laererne fortalt, at de ikke deltager i skole-hjem-samtaler, sa de
ved ikke rigtigt, hvordan de skal bruge MINE SKILLS som redskab til det.

Majoriteten af laererne har heller ikke introduceret MINE SKILLS for foreeldrene, og
det er heller ikke alle leererne, som har opfordret eleverne til at tage MINE SKILLS
med hjem og anvende den i fritiden.
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Virkninger af Mine Skills
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Afsnittets evaluerings- og undersggelsesspgrgsmal samt datagrundlag

| denne del af analysen undersgges virkningen af MINE SKILLS som undervisningsredskab pa eleverne. Det undersgges her, om MINE SKILLS i Igbet af pilotprojektets
periode bidrager til falgende mal:

» Atflere elever synes, at idreet er sjovt

+ At eleverne finder MINE SKILLS sjov, motiverende og laekker

» At eleverne bliver bevidste om, at de i alle aktiviteter bruger forskellige faerdigheder (skills)
+ At eleverne far kendskab til, at man kan ga til mange forskellige ting (foreningslivet)

* Feellesskab i klassen

De tre spgrgsmal skal bidrage til besvarelse af det overordnede evalueringsspgrgsmal:

» Hyvilke virkninger er der ved "Mine Skills”?

Progressionsmalingen danner sammen med fokusgruppeinterviewene med elever grundlag for analysen.

Analysen baserer sig pa interview med elever og survey, traekker saledes pa elevernes holdninger, meninger og oplevelser, og det derfor er elevernes oplevelser, der ligger til
grund for analyseafsnittet.

23



Flere elever synes idrat er sjovt

| evalueringens progressionsmaling er der bade fer og efter introduktionen af Mine
Skills spurgt til, hvor sjovt eleverne synes idreet i skolen er. Det fremgar af tabel 1,
at der i Igbet af pilotprojektets forlgb er en meget lille andel af eleverne, der aendrer
deres holdning til idraet. Samme mgnster ger sig overordnet geeldende, nar der
sparges ind til specifikke aktiviteter som f.eks. skating, lab og klatring (jf. bilag A).

| progressionsmalingens 2. maling var der imidlertid to spergsmal, hvor eleverne
havde mulighed for at give svar pa, hvad de synes der var hhv. det sjoveste og
sveereste ved MINE SKILLS. Selv om mange kommentarer gar pa selve MINE
SKILLS, gar en del ogsa pa idraetsfaget, hvor der svares:

[sjoveste ved MINE SKILLS]: "Det er bare sjovt til idraet nu :)”

[sveereste ved MINE SKILLS]J: "ved ikke?” (Elev)

Eleven med ovenstdende besvarelse har angivet “sjov” i begge sine
progressionsmalinger, og det giver anledning til at overveje, om det er mere
relevant at spgrge, hvorfor det er sjovt (nu).

Evalueringens fokusgruppeinterviews kaster noget lys over dette. Eleverne
fortzeller, at Mine Skills-undervisningen er sjov, fordi det er en ny made at dyrke
idreet pa, iseer pa grund af aktiviteter som f.eks. sumobrydning, som for flere virker
mere som leg end de aktiviteter, som eleverne kender fra den almene idraetstime.

"Det er anderledes, fordi vi laver noget andet end bare Igbe runder. Nu er
det lidt mere spaendende (...).” (Elev)

Eleverne finder det generelt ogsa positivt, at lzereren taler med dem om, hvad skills
er i relation til bevaegelse og sundhed. Enkelte elever giver i fokusgruppeinterviews
og abne spgrgsmal i progressionsmalingen udtryk for, at de finder idraet kedeligere
nu. Det handler ifalge eleverne om, at der snakkes for meget, og svedes for lidt.
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Taenk pé den sidste gang I lavede idraet i skolen. Synes du, det var:

Meget sjovt

Sjovt

Midt i mellem

Kedeligt

Meget kedeligt

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt
Maling 2 6% 8% 30% 36%
m Maling 1 7% 11% 26% 35%

Tabel 1: Progressionsmaling pa udvikling fer og efter Mine Skills. N = 328

35% 40%
Meget sjovt
20%
21%
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Eleverne finder MINE SKILLS sjov, motiverende og laekker

Det er undersegt, hvordan eleverne har taget imod MINE SKILLS. |
progressionsmalingen er der spurgt til, hvad eleverne synes om at bruge MINE
SKILLS. Af tabel 2 fremgar det, at hele 41 % finder brug af MINE SKILLS sjovt eller
meget sjovt.

Progressionsmalingens to abne spgrgsmal, hvor eleverne havde mulighed for at
give svar pa, hvad de synes der var hhv. det sjoveste og sveereste ved MINE
SKILLS, giver desuden uddybende information om elevernes holdning til MINE
SKILLS. Ca. 65 % af de elever, der har udfyldt det abne tekstfelt har angivet en
positiv holdning til MINE SKILLS, f.eks. "sjov!”.

Nogle giver ogsa en mere uddybende forklaring i det abne tekstfelt. En del elever
angiver, at det sjoveste ved MINE SKILLS bl.a. er dens sociale aspekt, og at MINE
SKILLS giver frihed til i hgjere grad at veelge, hvordan idreetstimen skal forlgbe.
Derudover fremhaever eleverne klistermeerker og scoreboardet som noget sjovt.

Vores interviews bekreefter progressionsmalings fund, idet eleverne fortzeller, at
gennemgaende oplever MINE SKILLS og aktiviteterne som sjove og spandende.
Det synes de iseer, fordi de prgver nye aktiviteter og laver dem sammen med
forskellige klassekammerater. De fleste elever har ogséd brugt MINE SKILLS
"features” som skills-scoreboardet, og klistermaerkerne fremheever eleverne som
noget, de er meget begejstrede for. Flere sammenligner med, hvordan det plejede
at vaere, og udtrykker, at de synes at MINE SKILLS er sjovere at bruge.

"Det er en god bog, og den er god at bruge i pauserne. Den er ogsa sjov at bruge

i undervisningen, f.eks. lave styrke til idreet er det sjovere med bogen end
undervisningen farhen.” (Elev)

Selvom eleverne generelt er begejstrede for klistermeerkerne og for
konkurrenceelementet, har en del samtidig i survey og interviews angivet, at
klistermaerkerne er besveerlige, fordi de falder ud og bliver veek.

Hvad svnes du om at bruae MINE SKILLS:

Meget sjovt

Sjovt

Midt i mellem

Kedeligt

Meget kedeligt

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt
mMaling 2 9% 14% 36% 31% 10%

Tabel 2: Progressionsmaling efter Mine Skills. N = 470

25



OXFORD RESEARCH @89

Eleverne bliver bevidste om, at de i alle aktiviteter bruger forskellige faerdigheder (skills)

| evalueringen undersgges det, om eleverne ved brug af Mine Skills er blevet
bevidste om, at de aktiviteter de udever kraever forskellige faerdigheder (skills).
Progressionsmalingen viser, at halvdelen af eleverne har brugt klistermaerker eller
mit "Skills Scoreboard”.

Den viser ogs3d, at flest elever har pravet gvelser, der foregar pa gulv (72%) eller
grees (60 %), mens lidt feerre af eleverne har provet gvelser pa asfalt (45%) eller
bord (36 %).

Eleverne oplever, at de nye aktiviteter er med til at give dem kendskab til mader at
bruge kroppen pa, og hvilke dele af kroppen, der bruges under forskellige
aktiviteter.

"Der var nogle aktiviteter, som kan veere udfordrende og det kan overraske en, at
man kan lave den aktivitet.” (Elev)

De beskriver ogsa, at de oplever at prgve nye aktiviteter, og at de bliver bedre til
dem, nar de pragver dem flere gange, det kan f.eks. vaere balance eller en anden
skill. | fokusgruppeinterviews har eleverne givet eksempler pa de aktiviteter, de kan
blive gve en bestemt skill med.

Af interviews med eleverne fremgar det, at leererne har en betydningsfuld rolle i,
hvor bevidste eleverne er omkring, at de bruger faerdigheder, og isaer forskellige
feerdigheder. Det kan eksempelvis variere, om laererne taler med eleverne om
elementer i beveegelseskompetence og skills, eller om der primeert er fokus pa
aktiviteter.

"Vi sidder og snakker om styrke eller samarbejde, og s& seetter vi

klistermaerker og gar videre til neeste gvelse.” (Elev)

Prov at teenke pa, hvordan du har brugt MINE SKILLS. Du skal nu veelge, hvad der bedst passer pa dig (seet
et eller flere krydser):

Jeg har sat klistermaerker eller krydser i
mit "Skills Scoreboard"

Jeg har sat krydser i oversigten over mine
50 aktiviteter

Jeg har lavet gvelser pa gulv

Jeg har lavet gvelse pa asfalt

Jeg har lavet gvelser pa grees

Jeg har lavet gvelser pa bord

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Jeg har sat
krydser i

Jeg har sat

Jeg har lavet Jeg har lavet Jeg har lavet Jeg har lavet klistermaerker

gvelser pa gvelser pa gvelse pa gvelser pa oversigten  eller krydser i
bord graes asfalt gulv over mine 50 = mit "Skills
aktiviteter Scoreboard"
mMaling 2 36% 60% 45% 2% 12% 50%

Tabel 3: Progressionsmaling efter Mine Skills. OBS: hvert svar udger en andel af 100 %. N = 470 26



Eleverne far gget kendskab til sportsgrene

| progressionsmalingen er eleverne blevet spurgt om deres kendskab til en reekke
sportsgrene. Blandt dem er et par mindre alment kendte sportsgrene som vandpolo
og sumo, som hhv. 35 % og 38 % af progressionsmalingen 328 elever kendte far
introduktionen til Mine Skills (jf. bilag A). Efter pilotforsgget med Mine Skills angiver
hhv. 44 % og 51 % af eleverne at kende til de to sportsgrene. Dette indikerer, at
eleverne gennem aktiviteterne i MINE SKILLS har faet kendskab til flere
sportsgrene.

| evalueringen er der imidlertid ikke fundet grundlag for, at Mine Skills har haft
betydning for elevernes kendskab til foreningsliv eller det at kunne ga til forskellige
ting, idet det ikke ud fra progressionsmalingen eller interviewdata har veeret muligt
at afgere, om det er et emne, der er blevet taget op i undervisningen.




Mine Skills bidrager til faellesskab i klassen

Evalueringen viser, at leererne anvender MINE SKILLS forskelligt, og at der derfor
ogsa er forskel pa, hvor meget eleverne skal lave sammen og vise overfor
hinanden. Eleverne beskriver dog en oplevelse af, at MINE SKILLS-aktiviteterne
ger, at de skal snakke sammen for at forsta aktiviteten, og i nogle af klasserne
beder laereren dem om at vise ovelsen for de andre. Eleverne beskriver, at
samarbejdsgvelserne styrker deres feellesskab.

“Man er ligeglad med hvem, man er pa hold med, nar vi laver Mine Skills. Pa
et tidspunkt var vi meget opdelt iseer i starten, men nu er det blevet bedre,

fordi vi har faet et bedre feellesskab, hvor vi blander os. Det har styrket vores
feellesskab. Drengene var gode til at sige, at de ikke ville veere sammen med
pigerne, men nu er vi blevet gode til at blande piger og drenge." (Elev)

Eleverne udtrykker, at der sker opbrud med de eksisterende grupper baseret pa
oparbejdede fysiske kompetencer, og at de oplever at ken kommer til at spille en
mindre rolle i de hold, der laves i MINE SKILLS-aktiviteterne. |det MINE SKILLS-
aktiviteterne ikke nadvendigvis giver fordel til dem der er fysisk staerke eller hurtige,
oplever eleverne at nye evner og kompetencer far sterre plads i
idreetsundervisningen. F.eks. oplever de, at en del af aktivitetsgvelsen er at
samarbejde, kommunikere og hjeelpe hinanden for at forsta de nye aktiviteter.

Nogle elever har ogsa brugt MINE SKILLS udenfor skolen. Det fremgar af
progressionsmalingen, at MINE SKILLS ogséa er blevet anvendt med venner og
familie (jf. tabel 4), men, at majoriteten (81 %) af eleverne angiver, at de har
anvendt MINE SKILLS til idreet i skolen.

Det fremgar af interviewene, at eleverne oplever det som motiverende, nar laereren
har opfordret til at de skulle tage MINE SKILLS med hjem, og at har haft positiv
betydning, hvis foraeldrene er blevet informeret om, at MINE SKILLS kommer med
hjem.

OXFORD RESEARCH @89

Prov at teenke pa, hvem du har brugt MINE SKILLS sammen med. Du skal nu veelge, hvad der bedst passer

pa dig (seet et eller flere Krydser):

Jeg har lavet aktiviteter i bogen sammen
med mine foreeldre

Jeg har lavet aktiviteter i bogen sammen
med mine sgskende

Jeg har lavet aktiviteter i bogen sammen
med mine venner

Jeg har lavet aktiviteter i bogen til idraet i
skolen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Jeg har lavet Jeg har lavet Jeg har lavet
aktiviteter i bogen aktiviteter i bogen aktiviteter i bogen
sammen med mine = sammen med mine  sammen med mine
venner sgskende foraeldre
mMaling 2 81% 30% 7% 5%

Jeg har lavet
aktiviteter i bogen til
idreet i skolen

Tabel 4: Progressionsmaling efter Mine Skills. OBS: hvert svar udger en andel af 100 %. N =470
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Mine Skills bidrager til faellesskab i
klassen

Eksempelvis forteeller eleverne, at de har brugt MINE SKILLS med deres sgskende
eller foreeldre. Nogle elever har ogsa brugt den med deres klassekammerater efter
skole eller med andre venner. Eleverne fortzeller ogsa, at Mine Skills har en positiv
betydning for det sociale samveer pa tveers af klasser.

*Vi er nogle gange sammen med dem [en anden klasse], og det er det superfedt.
Vi plejede at blive uvenner, nar vi spillede fodbold mod hinanden, og nar vi bruger
bogen, sa bliver vi ikke uvenner pa samme made. Bogen er god fordi der er nogle

regler, som er feelles for alle. Man kan ikke veere grov pa samme made, som f.ekKs.
i fodbold. Der gar nogle gange lidt for meget konkurrence i det, néar vi spiller
fodbold, og ved mine skills er det anderledes, fordi det er ikke noget man gar til i
fritiden, men er mange forskellige aktiviteter.” (Elev)

Eleverne oplever som i det tidligere eksempel, at aktiviteterne i MINE
SKILLS kreever, at de skal tale sammen om aktiviteterne for at finde ud af, hvordan
de skal gare, og hvilke kompetencer der skal til.

Der har ogsa veeret oplevelser med, at Mine Skills-aktiviteterne kunne udfordre
feellesskabet. Nogle elever er ikke glade for forandringen, fordi de synes
aktiviteterne i MINE SKILLS er sveere at forstd. Andre elever er indstillet negativt
over for aktiviteterne, fordi de er gode til klassiske idraetsaktiviteter. Det kan give
anledning til konflikter, at nogle ikke kan lide MINE SKILLS, mens andre kan. Flere
elever i bade survey og interviews samt laerere har desuden peget pa, at Mine
Skills er svaer for dem, der ikke laeser sa godt. Dette kan bade vaere en udfordring
for den enkelte elev der oplever individuelle laeseudfordringer, men ogsa for yngre
elever, der endnu ikke har sa gode leesefaerdigheder.
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Mine Skills for alle skoler?

Der har veeret en del forskellige typer af skoler med i pilotprojektet, herunder
friskoler, privatskoler og almene folkeskoler, hvor nogle af skolerne har saerligt
fokus pa udeliv, idreet og bevaegelse. | den forbindelse kan det teenkes, at der er
forskel pa implementeringen af Mine Skills afhaengigt af typen af skole, blandt
andet fordi laererne muligvis ikke har samme fokus pa idraet pa tveers af skolerne.

| evalueringen er det derfor undersagt, om der kan findes systematiske forskelle
pa elevernes svar i survey og interviewmateriale, der haenger sammen med type
af skole. Det har ikke vaeret muligt, hvilket er i trdéd med, at implementering af Mine
Skills i hgj grad er afheengig af den enkelte lzerer.

Interviewene med leererne peger dog pa, at laererne oplever en raekke strukturelle
udfordringer, som kan svaekke implementeringen af Mine Skills. En laerer forteeller,
at det har vaeret en udfordring at tilrettelaegge undervisningsforlab med Mine Skills
pga. arsplanleegningen, som begreenser muligheden for at inddrage forlgb og
aktiviteter pa tveers af undervisningen. En anden leerer — pa en friskole — har ogsa
kommenteret pa den frihed, som denne efter egen opfattelse har i planlaegningen,
sammenlignet med folkeskoler. Udfordringer i forhold til ydre krav i arsplanlzegning
kan veere med til at forklare, hvorfor nogle af lsererne primeert bruger MINE
SKILLS til opvarmningen i idraet og ikke tilrettelaegger fulde forlgb.

"Det er nok mere det her med at fa fagligheden til at spille sammen med det,

men det bliver sveert at lave en arsplan om, hvordan man sammenhengende
kan bruge det” (Laerer)

Flere leerere har ogsa bemzerket, at aktiviteterne i MINE SKILLS efter deres
opfattelse kraever mange redskaber. For nogle er det ressourcer, som deres skole
slet ikke har, og som der heller ikke er udsigt til, at skolen vil fa rad til. Laererne har
handteret dette, fordi aktiviteterne i MINE SKILLS nemt lader sig tilpasse.
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En sterre udfordring er adgang til MINE SKILLS. | forbindelse med evalueringen
har et par lzerere og enkelte klasser oplyst, at de enten matte deles om MINE
SKILLS, ikke matte tage dem med hjem eller skrive i dem — og i et enkelt tilfeelde
oplyste lzereren, at denne vidste, at der ikke ville blive rad til at kebe MINE SKILLS,
selv om den var god.

Nogle laerere og elever er bange for, at MINE SKILLS bliver glemt derhjemme, sa
den ikke kan bruges i skolen. | nogle tilfaelde har leereren derfor opfordret eleverne
til at lade MINE SKILLS ligge pa skolen.
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Elementerne i bevaegelseskompetence

| evalueringen benyttes begrebet "bevaegelseskompetence”, som principperne i
"Mine Skills” hviler pa. Laerervejledningen indeholder en anvisning i, hvordan
leererne kan undervise, s de bedst falger principperne, og der er ligeledes en
overordnet beskrivelse af elementerne.

Den overordnede beskrivelse er gengivet fra laerervejledningen her, af hensyn il
afklaring af, hvad der i evalueringen refereres til, nar begreberne tages i brug. Jf.
metodeafsnittet refereres der ofte ogsa overordnet af interviewpersonerne il
begreberne som "teori”.
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Selvtillid:

Elevens tro pa egne evner til at beveege sig, alene eller sammen med andre. Hvis
eleven ikke har tilstreekkeligt selvtillid, kan det komme til udtryk ved at eleven bliver
urolig eller nervgs og derfor far mindre lyst til at deltage i aktiviteten.

Motivation:

Hvorfor eleven bevaeger sig, det kan f.eks. vaere fordi eleven synes, at det er sjovt,
at det foles godt, eller fordi eleven synes, at det er vigtigt. Hvis eleven ikke er
motiveret, kan det komme til udtryk ved at eleven bliver slgv og uoplagt og derfor
bliver ligeglad med at deltage i aktiviteten.

Fysik og motorik:

De motoriske feerdigheder og den fysiske kapacitet, der ger eleven i stand til at
bevaege sig og deltage i aktiviteter, bade i kort og lang tid og med forskellige
svaerhedsgrader. Hvis eleven ikke har tilstreekkelig fysik og motorik, kan det komme
til udtryk ved, at eleven bliver frustreret, skuffet og udmattet under aktiviteten, og
derfor far mindre lyst til at deltage i aktiviteten.

Viden og forstaelse:

Elevens viden om og forstaelse for, hvad der pavirker elevens egen og andre
deltagelse i fysiske aktiviteter. Herunder hgrer ordkendskab og forstaelse for hvilke
spilleregler der geelder, nar eleven deltager i fysiske aktiviteter. Det kan vaere
sociale savel som fysiske eller taktiske spilleregler. Ligeledes handler det om
elevens viden om og forstaelse for, hvilken indflydelse fysisk aktivitet har pa
sundhed, trivsel og velveere. Hvis eleven ikke har tilstraekkelig viden og forstaelse,
kan eleven opleve at blive forvirret og forlegen, og derfor have mindre lyst til at
deltage i aktiviteten.
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Deltagende skoler i pilotprojektet Mine Skills

De 10 skoler har veeret en del af pilotprojektet Mine Skills. Hotherskolen (folkeskole)

Af hensyn til de interviewedes anonymitet er det ikke naermere angivet, hvilke Hotherskolen (aula.dk)

skoler der er foretaget lzerer- og elevinterviews pa. Alle 4.-6. klasser pa de

deltagende skoler har modtaget undersggelsens survey som indgar i Munkekaerskolen (folkeskole)
progressionsmalingen. munkekaer (aula.dk)

Mon Skole (folkeskole)
Mgn Skole (vordingborg.dk)

Stenlille Skole (folkeskole)
stenlilleskole (aula.dk)

Klostermarksskolen (folkeskole)
Klostermarksskolen (aula.dk)

Viby Friskole
https://www.vibyfriskole.dk

Nr. Asmindrup Friskole
Nr. Asmindrup Friskole — Friskole, SFO og Bgrnehaven Spiren (nr-asmindrup-

friskole.dk)

Hindholm Privatskole
Hindholm Privatskole

Vemmelev Skole (idreetsskole)
Vemmelev Skole - Vemmelev Skole - Slagelse Kommune

Nymarkskolen (idratsskole)
Idreetsskole - Nymarkskolen - Slagelse Kommune
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