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Kursus i amning 2010-11

Tværfagligt kursus i amning udbydes nu for 7. år i træk. 190 sygeplejersker, 
jordemødre, sundhedsplejersker og social- og sundhedsassistenter fra hele Danmark 
og Færøerne har indtil videre gennemført kurset, hvoraf 46 % efterfølgende har 
valgt at gå til IBLCE eksamen (IBLCE – International Board of Lactation Consultant 
Examiners). 90 % af disse har bestået eksamen og kan i dag kalde sig Internationalt 
Certificerede Ammekonsulenter, IBCLC.

Kurset er baseret på den allernyeste dokumenterede viden om amning og tilpasses 
hele tiden sundhedspersonalets behov og de ændringer i samfundsudviklingen, 
som har betydning for ammevejledningen. Desuden dækker kurset “IBLCE exam 
blueprint”. Kurset er akkrediteret i 2010 af The Accreditation and Approval Review 
Committee (AARC) on Education in Human Lactation and Breastfeeding. 

Målgruppe: 	 Sygeplejersker, jordemødre, sundhedsplejersker og 
social- og sundhedsassistenter, som har arbejdet med 
ammevejledning i praksis i minimum 2 år. 

Undervisere:	 Ingrid Nilsson, sygeplejerske, MSA, IBCLC (kursusleder)
Specialister indenfor de enkelte emneområder

Undervisningssted:	 Professionshøjskolen Metropol, København N

Dato:	 Modul 1:	 5.-7. oktober 2010
	 Modul 2:	 30. november-2. december 2010
	 Modul 3:	 1.-3. februar 2011

Pris:	 3.200,- kr. pr. modul (ekskl. moms)
– inkl. frokost og kaffe/the morgen og eftermiddag 

Tilmelding:	 Senest 16. august 2010 eller så længe der er ledige 
pladser ved at sende udfyldt tilmeldingsblanket til: 

	 Ingrid Nilsson
Komiteen for Sundhedsoplysning 
Classensgade 71, 5. sal   
2100 København Ø

cw
Tekstboks
Modul 1:    27.-29. oktober 2010
Modul 2:    7.-9. december 2010
Modul 3:    1.-3. februar 2011


cw
Tekstboks
VIA University College, Halmstadgade 2, 8200 Århus N




Indhold

Modul 1	 Grundmodulet
•	 Brystets anatomi og fysiologi
•	 Modermælkens sammensætning
•	 Amningens effekt på mor og barn
•	 Udvikling af barnets tarm
•	 Forberedelse til amning 
•	 Amning og gulsot
•	 Hud mod hud kontakt
•	 Vurdering af amning og Hands Off Technique (HOT)
•	 Faderens og netværkets betydning for amning

Modul 2	 Udfordringer i ammevejledningen relateret til moderen
•	 Sår og revner på brystvorten 
•	 Brystinfektioner og brystkirurgi 
•	 Infektionssygdomme 
•	 Amning og depression
•	 Amning og overvægt
•	 Etik og amning
•	 For lidt og for meget mælk

Modul 3 	 Udfordringer i ammevejledningen relateret til barnet
•	 Milepæle i barnets udvikling, amning af større børn og afvæn-

ning
•	 Trivsel og amning
•	 Hypoglycæmi og dehydrering
•	 Ernæring/amning af præmature og børn med begrænset formåen
•	 Udmalkning og Modermælkscentraler 
•	 Amning og farmakologi
•	 Læsning af videnskabelige artikler

cw
Blyant

cw
Blyant



Om kurset

Tidligere kursister har udtalt følgende om kurset:

“Det er en ren fornøjelse at ammevejlede, efter jeg er begyndt på kurset. 
Jeg synes altid, jeg har gjort det godt, men jeg kan virkelig mærke, at min 
vejledning er blevet 1000 gange bedre nu.”
Sundhedsplejerske med 11 års erfaring

“Dernæst vil jeg ønske, at jeg med dette indlæg kan smitte jer med den 
arbejdsglæde, der bobler i mit indre […]. Det er ikke arbejdstiderne, 
lønnen eller de andre til tider kedelige aspekter, der giver denne glæde. 
Nej, det er emnet amning, der har givet mit arbejde helt nye dimensioner 
og udfordringer.”
Jordemoder med 19 års erfaring

”Rigtigt spændende kursus. Glæder mig til at komme tilbage til praksis 
med ny viden.”
Sygeplejerske med 9 års erfaring

Yderligere oplysninger om kurset:

Ingrid Nilsson
Telefon: 2267 2006
E-mail: in@sundkom.dk


